SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Skola vytvati tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek

v realizaci preventivnich aktivit.

Narlst riznych projeva rizikového chovani véetné zneuZivani navykovych latek v populaci
mlédeze a déti Skolntho veku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k
nejohroZenéjsi skupiné. Proto je dulezité zahdjit primérni prevenci pravé v dob& zakladni skolni
dochézky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice (pfimétené k véku

zakl), naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

., Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro §koly
a Skolska zarizeni. Je soucdasti §kolniho vzdelavaciho programu, ktery vychazi z
prislusného ramcoveho vzdélavactho programu, popr. prilohou dosud platnych
osnov a ucebnich planmii. Vychazi z omezenych casovych, persondlnich a
financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé
a kratkodobé cile, je naplanovdana tak, aby mohla byt Fadné uskutecriovana.
Prizpiisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve
Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani,
zvySuje schopnost Zdaku a studentii ¢init informovana a zodpovédnd rozhodnuti.
Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovdva problémy z oblasti rizikovych forem
chovani. Pomahad zejména tem jedincum, kteri pochdzeji z nejvice ohrozenych
skupin (minoritam, cizincim, pacientum ci détem) pri zajisténi jejich lidskych
prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovdhu
telesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové
aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimdlniho preventiviiho

programu.* Cl. 2, odstavec 7



Nase Skola je malotiidni s péti postupnymi ro¢niky ve tiech tfidach. Spojeni
ro¢niki je uréeno po€tem déti v jednotlivych ro€nicich a je upfednostiiovan

samostatny prvni rocnik.

Skola méa zpracovan Minimalni preventivni program, ktery je plnén prabézné, a

potradané akce jsou soucasti meési¢nich plani skoly.

PREVENTIVNI OPATRENI

Vztah uditel- zak

Budujeme vzijemnou divéru mezi uditelem a Zékem. Zak vi, Ze se miZe na
ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. UCitel se zajimé o
zdka, podnécuje dialog. V pripadé potieby doporu¢i ucitel zédkovi pomoc
vychovného poradce. Ucitel ziskava diveéru zéka i prostfednictvim budovani
vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pti feSeni problém je ucitel otevien
komunikaci s zdkem, s rodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, ad. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech
dochazi k celkové a jednotné podpoie zéka. O feSenych problémech informuje

feditelku Skoly.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyufovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve
skupinach napfi¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach,
podporuje naslouchani, zapojeni vsSech ¢lenti skupiny, reflektuje s ZzZaky
skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni
konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost zaka za Fedeni konfliktu). Zaci se udf vést
diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpisobem

reagovat na kritiku. Jednou z mozZnosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve



kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklade pravidel diskuse, sdilet své pocity,

obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu t¥idy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektd se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy. Umoznuje intenzivni spolupréci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt
navic podporuje spolupraci Zakt napii¢ tiidami a napii¢ roéniky. Zaci se
navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat star§i s mlad$imi. Je to podstatny

prvek prevence Sikany starSich zaka viici mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uditele. Jsou informovéani o svém
pokroku i nedostatcich. Je oceniovano uUsili zaka a mira jeho pokroku bez
srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem.
Diferenciace vyuky miZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle
zaméfeni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si daveéru v sebe, ve vlastni sily,

pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, vefrejnosti

Uditelé nabizeji vSem rodi¢iim moznost individualni konzultace. Rodice maji také
moznost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moZnosti a
poznavaji tak prostiedi Skoly a lépe tak chapou potieby svych deti ve Skole.
Rodice budou o programu informovat predevSim tfidni ucitelé na tfidnich
schiizkach. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uZivani
navykovych latek a Sikany. Rodi¢e kazdého Zaka obdrzi informace, jak se
zachovat, zjisti-1i u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dité obé&ti Sikany.
Pokud rodice projevi zdjem, radi pro né zajistime alespon jeden semindf nebo

besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodi¢e do programu i tak, Ze je



pozadame, aby se k jeho pribéhu prostfednictvim ankety vyjadfily. Na jejich
dotazy a ptipominky budeme zpétné reagovat.
Pro rodice zakt porada skola mimoskolni akce, pfi nichz dochazi i k neformalni

komunikaci ucitell s rodi¢i a nejbliz§imu poznani rodinného zazemi zakd.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signdly o mozném problému Zika a
hleda pficiny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a
vychovnym poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického
procesu, dale také s metodikem prevence. Pripadné je vyuZivano dalSich

odbornych instituci (PPP aj.). Zavazné ptipady konzultuje s feditelkou Skoly.

ReSeni pFestupki
Porusovani skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly, je klasifikovéano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny
patficné sankce. Jsou sledovany i dalsi rizikové chovani - Sikana, vandalismus,
brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjiSté€ni jsou navrZena cilena opatieni. V ptipadé,
kdy selZe prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individudlni pohovor se Zakem

2 jednani s rodic¢i na trovni vychovné komise

3.  doporuceni kontaktu s odborniky

4 v pripadé nezajmu rodi¢d uvédomeni socidlniho odboru, oddéleni

péce o dite

5. v pripad¢ dealerstvi oznameni Policii CR



Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejilovany na nasténce ve vestibulu Skoly. Informace
obsahuji dilezita telefonni Cisla a adresy (linky divéry apod.) a daldi informace,
které se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu,

zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany.

PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné koordinuje spole¢né s metodickou prevence aktivity Skoly
v oblasti prevence. Aktivné nabizi ucitelim a Zaklim moznost poradit se o svych
problémech. Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi. UCitelé informuji vychovného poradce o pfipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tfid€, signali o potizich Zadka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém netspéchu v uceni, obtiZzné komunikaci,
konfliktu s rodi€i, poruSovani pravidel souZiti ve Skole zakem, kradeZich ve
tiidach. Vychovna poradkyné navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani
vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o
moznostech odborné péfe a dalsi pomoci (adresdf socidlnich sluzeb, linku
bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi

pracovisti — SPC, PPP.

Metodicka prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad€ vniklého
problému dévad podnéty k mozné napraveé. Spolupracuje s institucemi a
organizacemi v oblasti priméarni prevence. Koordinuje predavani informaci o
problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje priibeh preventivni prace

Skoly. Hodnoti realizaci minimélniho preventivniho programu.



Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou
diagnostiku zaka a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji pripadné problémy, navrhuji opatfeni. Spolupracuji
s vychovnou poradkyni a metodickou prevence. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i
zaka své tridy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich

moznosti komunikace.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu cele
Skoly a d¢€la personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve
Skole. Svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi za i€asti rodicii, pedagogi,

pracovnikd organt péce o dite, psychologt apod.
POTREBNOST PROJEKTU

Skola neptejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodicim jen poméha v rozvoji ditéte jeho vzdelavanim a socializaci ve skupiné
déti. Prevence zalozena ve spole€nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek.
Vedle rodiny, $kol a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné€ prévni ochrany
déti, zdravotnicka zatizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi,
policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace, apod. Skola usiluje o integraci
primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami

specializovanych zafizeni.



Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povaZovany:

nechut’ pedagogi vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny
vysledek,

nedostate¢né vyuZiti stadvajici legislativy,

nedostate¢nd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v roding a
na vefejnosti,

vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam,

mobilni telefony, internet,

liberalizace drogove politiky,

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

podcetiovani primarni prevence,

prevence pouze ve Skole, po skonéeni vyucovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zak,

prevence jen ve Skoldch, absence prevence v rodinach,

neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi),

nedostatecné pravomoci Skolnich metodikii prevence.

CILE PROJEKTU

a) dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci,
funkéni informaéni systém, funkéni systém vzdelavani Skolnich metodikd,

vicezdrojové a viceleté financovani projektl primarni prevence.



b) strednédobé

vytvareni a distribuce metodickych materidld,

zapojovani rodin do Zivota $koly,

proskoleni Skolniho metodika v ramci specializa¢niho studia Skolnich
metodikl prevence podle vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dal$im vzdelavani
pedagogickych pracovniki a kariérnim ristu,

pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich
projektt,

finan¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence,

vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni
prevence rizikového chovani,

Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zatradit do

Skolnich vzdelavacich programu

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpoveédné za

vlastni chovani a zptsob Zivota v mife pfiméfené jeho veku

s posilenou dusevni odolnosti viiéi stresu, negativnim zazitkiim a vlivim,
schopné de€lat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,
pfiméfenymi socialn€ psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni probléma,
s vyhran€énym negativnim vztahem k navykovym latkam,

podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

c) kratkodobé

zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence,
finan¢ni podpora Skolnich preventivni strategie,

Zkvalitiiovani prace tfidnich uiteld pti praci s kolektivem ttidy.



Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech

prevence:

a)  nasili a Sikanovani,

b)  zaSkolactvi,

¢)  kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovéni,

d)  ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

g)  netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h)  divackého nésili.

1) komercniho sexudlniho zneuzivani déti,

1) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k)  sekt a socialn& patologickych nabozenskych hnuti,

1) netolismu- chorobna zavislost na televizi, po€itacovych hrach, mobilnim
telefonu, zabave na internetu- chatovani, facebook, e-maily,

m) hazardni hrani,

n) problémové situace tykajici se zakti s PAS (poruchy autistického spektra).

VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Strategie je zamétena na vSechny zéky 1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim

pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prosttredi,

détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych

poruch chovani.

U pedagogti je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim ptihlédnutim

k zalinajicim pedagogiim a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni



vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikim, ktefi zajistuji cinnost

Skolniho poradenského pracovisté — vychovna poradkyné, metodicka prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice.

ZPUSOB REALIZACE

Zakladnimi kompetencemi prevence v rameci podpory zdravi a zdravého

zivotniho stylu jsou:

. zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za
chovani a uvédomeéni si disledkt jednani

. posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, netuspech, kritiku

. vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu diivéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

. formovani postojli ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje

apod.

Klic¢ové vyucovaci oblasti jsou

. oblast prirodovédna (napf. biologie clovéka, vliv nezdravého Zivotniho
stylu na lidsky organismus, atd.)

. oblast zdravého zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni
hygiené, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

. oblast spolec¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sir§i
spoleCenské prostredi, jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim

prostifedim apod.)



. oblast rodinné a obéanské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti,
vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a priprava na Zivot, formy
komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, atd.)

. oblast socialné pravni (prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

. oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni

chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich

pFredmétech:

Pfirodovéda
Vlastivéda

Cesky jazyk
Prvouka

Vytvarna vychova
Télesnd vychova

Informatika

ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

1.- 3. roénik

- zaci dokézi pojmenovat zdravotni rizika spojend s kourenim, pitim
alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim Iéki

- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani



3. - 5. roénik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho
rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty
ve prospéch zdravi

- znaji zékony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zédkony tykajici se
uzivani a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi na koho se obratit v ptipad€, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho
prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych
(Sikana, nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DILCI AKTIVITY RESENY:

Program je zaméfen na:

1. — 5. roénik

. spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uditeli,

. zvySovani zdravého sebevédomi zaki,

. zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

. vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi,

. nacvik vzijemné ucty, sebetcty a davéry,



rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty
(napriklad formou komunitniho kruhu),

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit svlij nazor, umeéni fici ,,ne,*
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tride.

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena,
zivotosprava, sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence
experimentovani s alkoholem a cigaretami,

zéklady etické a pravni vychovy,

zaméteni pozornosti na v¢asné odhalovani specifickych poruch uceni
nebo i jinych postizeni,

vSestranny rozvoj osobnosti zaka,

soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve
tfidnich kolektivech,

diraz na spolupréci s rodici,

Sirok4 nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova,

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertli, besed apod.

Utast v soutdZich vytvarnych, sportovnich, atd. jako v predchozich letech.

VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE

Vyhodnoceni vysledkii uskute¢riovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skole, kazné a pfipadné i prospéchu

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déeti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale.



V Cisté 30. 8. 2023
U&innost od 1. 9. 2023

Vendula Hondlov4, DiS.

Metodik prevence
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