SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE

SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Skola vytvaii tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek

v realizaci preventivnich aktivit.

Nartist riznych projevii rizikového chovani véetn® zneuZivani navykovych latek v populaci
mladeZe a deti Skolniho v&ku se stava celospoleenskym problémem. Dé&ti patfi k
nejohroZen€jsi skupiné. Proto je dilleZité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé zakladni $kolni
dochazky, poskytnout Zakiim co nejvice informaci o drogové problematice (p¥imé&fens k véku

zék1), naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni drovni.

,»Skolnt preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly
a Skolska zarizeni. Je soucdsti Skolniho vzdéldvactho programu, ktery vychdzi
z pFislusného rdmcového vzdélavactho programu, popr. piilohou dosud platnych
osnov a uCebnich plimi. Vychdzi z omezenych CJasovych, persondlnich
a financnich investic se zaméfenim na nejvys§i efektivitu, jasné definuje
dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplinovina tak, aby mohla byt Fddné
uskutecriovana. Prizpiisobuje se kulturnim, socidlnim & politickym okolnostem
[ strukture Skoly Ci specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli,
respektuje rozdily ve Skolnim prostfedi. Oddaluje, brdni nebo snizuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost Zdkii a studentii &init informovand
a zodpovédnd rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovdvd problémy
z oblasti rizikovych forem chovdni. Pomdhd zejména tém jedinciim, kteri
pochdzejt z nejvice ohroZenych skupin (minoritdm, cizinciim, pacientiim &i détem)
DFi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl,
tj. harmonickou rovnovihu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti,

chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni



hygiena, vyZiva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovdni
Minimdlniho preventivniho programu. “ Cl. 2, odstavec 7

Nase 3kola je malotfidni s p&ti postupnymi roéniky ve tfech tfidach. Spojeni
ro¢niki je uréeno poétem déti v jednotlivych ro¢nicich a je upfednostiiovan

samostatny prvni ro¢nik.

Skola ma zpracovan Minimdlni preventivni program, ktery je plnén pribézné

a pofadané akce jsou soucasti mé&si¢nich plant Skoly.
PREVENTIVNI OPATRENI{

Vztah ufitel - zak

Budujeme vzijemnou diévéru mezi ucitelem a Zakem. Z&k vi, Ze se miie na
uditele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. UCitel se zajima
o zdka, podnécuje dialog. V pfipadé potieby doporuci ucitel Zakovi pomoc
vychovného poradce. Utitel ziskava dtvéru Zaka i prostfednictvim budovani
vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Z4dka. Pfi feSeni problém je ulitel otevien
komunikaci s Zakem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem, atd. Na zaklad& dosaZeni dohody o spolenych cilech a postupech
dochazi k celkové a jednotné podpote Zzdka. O feSenych problémech informuje

feditelku Skoly.

Skupinova prace

Z4ci velkou &ast vyudovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napii¢ tfidami. Utitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinich, podporuje
naslouchéni, zapojeni vSech &lenil skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci
a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel
podporuje odpovédnost zdka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi,

vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpiisobem reagovat na



kritiku. Jednou z moZnosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kaZzdy pravo diskutovat na zéklad® pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,
radosti, zazitky, podnéty k Zivotu t¥idy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektii se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi
tématy. UmoZiluje intenzivni spolupraci tfid v ramci roéniku. Celoskolni projekt
navic podporuje spoluprici Zak(i nap¥i¢ tfidami a napii¢ roéniky. Zaci se
navzajem poznavaji a dokaZi spolupracovat star¥i s mlad3imi. Je to podstatny

prvek prevence Sikany starSich zak® vii¢i mlad$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
skupiny

Zéci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uditele. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocefiovano Usili Z4ka a mira jeho pokroku bez
srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zdjem.
Diferenciace vyuky miize probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle
zaméfeni Zaka. Pomahame Zdkovi vybudovat si ddvéru v sebe, ve vlastni sily,

pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, vefejnosti

Utitelé nabizeji vSem rodi¢tm moZnost individualni konzultace. Rodiée maji také
moznost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moZnosti
a poznavaji tak prostiedi Skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve $kole.
Rodi¢e budou o programu informovat predeviim t¥{dni ugitelé na t¥idnich
schizkéch. Informovanost bude zamé&fena zejména na oblast prevence uZivani
navykovych latek a Sikany. Rodige kazdého Z8ka obdrZi informace, které budou

obsahovat nezbytna telefonni &isla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které



by se mohli u jejich d&ti vyskytnout, ale i nékolik uziteCnych rad, jak se zachovat,
zjisti-li u svého potomka zavislost &i stane-li se jejich dit¢ obéti Sikany.

Pokud rodi¢e projevi zajem, radi pro né zajistime alespoil jeden seminaf nebo
besedu s odbornikem. Budeme se snaZit zapojit rodiée do programu i tak, Ze je
pozadame, aby se k jeho prib&hu prostfednictvim ankety vyjadiily. Na jejich
dotazy a pfipominky budeme zpé&tn€ reagovat.

Pro rodide zakli pofada Skola mimoskolni akce, pii nichz dochazi i k neformélni

komunikaci ugitelt s rodi¢i a nejbliz§imu poznani rodinného zazemi Zaku.

Pedagogicka diagnostika

Uditel vénuje pozornost Zzakim, registruje signdly o mozném problému Zika
a hled4 pii¢iny a vhodné formy néapravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici
a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického
procesu, dale také s metodikem prevence. Piipadné je vyuZivano dalSich

odbornych instituci (PPP aj.). Zavazné ptipady konzultuje s Feditelkou Skoly.

Reseni prestupki
Porugovani $kolniho ¥adu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny
patfi¢né sankce. Jsou sledovany i dal3i rizikové chovéni - Sikana, vandalismus,
brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zji$téni jsou navrZena cilend opatfeni. V pfipadé,
kdy selZe prevence ve $kole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

1.  individualni pohovor s zdkem

2 jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise

3.  doporudeni kontaktu s odborniky

4 v piipadé nezajmu rodi¢t uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni

péce o dite

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR



Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejfiovany na nasténce ve vestibulu Skoly. Informace
obsahuji dilleZitd telefonni &isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace,
které se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu,

zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany.

PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné koordinuje spoleéné s metodickou prevence aktivity Skoly
v oblasti prevence. Aktivné nabizi uditelim a Zakdm moZnost poradit se o svych
problémech. Zamétuje se na Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi. Ugitelé informuji vychovného poradce o piipadech
vyskytu agresivniho chovéni ve t¥idé, signdlli o potiZich Z4ka (osobnostni,
rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém nelGsp&chu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodi¢i, poruSovani pravidel souZiti ve 3kole Z4akem, kradeZich ve
tfidach. Vychovna poradkyné navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli §koly svolani
vychovné komise, vede individudlni konzultace s d&tmi, s rodi¢i, informuje o
mozZnostech odborné péce a dal§i pomoci (adresaf socidlnich sluzeb, linku
bezpedi, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi

pracovisti — SPC, PPP.

Metodicka prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uditeli v oblasti primarni prevence, v pfipad& vniklého
problému davd podnéty k mozné ndpravé. Spolupracuje s institucemi
a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje pfedavani informaci
o problematice rizikového chovani ve $kole, dokumentuje priib&h preventivni

prace Skoly. Hodnoti realizaci miniméalniho preventivniho programu.



Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zaki v oblasti socialnich dovednosti,
uéi podle principii a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou
diagnostiku 74kl a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Spolupracuji
s vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence. T¥idni ucitel je v kontaktu s rodici
74kt své tfidy prostfednictvim téidnich schiizek, osobnich setkdni a dalSich

moznosti komunikace.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovéani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a d&l4 personalni a organizaéni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve
Skole. Svolava v piipadé potfeby vychovnou komisi za G¢asti rodi¢d, pedagogi,

pracovnikii organt péée o dit&, psychologi apod.
POTREBNOST PROJEKTU

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodi¢im jen pomdaha v rozvoji ditéte jeho vzd&lavanim a socializaci ve skupiné
déti. Prevence zaloZen4 ve spolecnosti pfedpoklada fadu spolupracujicich slozek.
Vedle rodiny, $kol a Skolskych zafizeni jsou to organy socidlné pravni ochrany
déti, zdravotnick4 zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi,
policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace, apod. Skola usiluje o integraci
primarng preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami

specializovanych zafizeni.



Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mliadeZe jsou povaZzovany:

nechut’ pedagogil vyvijet aktivity, které neptinaseji okamzity viditelny
vysledek,

nedostatené vyuziti stavajici legislativy,

nedostate¢na ochrana déti pted alkoholem a pasivnim koutenim v roding
a na veiejnosti,

vysokd spolecenska tolerance k legalnim drogam,

mobilni telefony, internet,

liberalizace drogové politiky,

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

podceiiovani primarni prevence,

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyuovani nemoZnost postihu,
nekontrolovatelnost Zakd,

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinich,

neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi),

nedostatené pravomoci $kolnich metodikii prevence.



CILE PROJEKTU

a) Dlouhodobé

Zékladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci,
funkéni informaéni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodik,

vicezdrojové a viceleté financovani projektd priméarni prevence.

b) Strednédobé

vytvareni a distribuce metodickych materiald,

zapojovani rodin do Zivota Skoly,

proSkoleni $kolniho metodika v ramci specializaéniho studia Skolnich
metodikli prevence podle vyhlasky &. 317/2005 Sb. o dal$im vzd&lavani
pedagogickych pracovniki a kariérnim ristu,

pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich
projekti,

finanéni zabezpeeni funkce $kolniho metodika prevence (sniZzena pfima
mira vyu¢ovaci povinnosti),

vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni
prevence rizikového chovéni,

Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zafadit do

Skolnich vzdélavacich programu.

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité¢ odpovédné za

vlastni chovani a zptisob Zivota v mife pfiméfené jeho véku

®

s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vlivim,
schopné dé&lat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,

pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,



. schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémd,

. s vyhran€nym negativnim vztahem k ndvykovym latkam,

. podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

¢) Kratkodobé

. zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence,

. finan¢ni podpora $kolni preventivni strategie,

. zkvalitiiovani préce tiidnich ugitelt p#i praci s kolektivem tfidy.

Prevence rizikového chovini zahrnuje predev§im aktivity v oblastech

prevence:

a)  nasili a Sikanovani,

b)  zaSkolactvi,

¢)  kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d)  ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeZe,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uZivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a kouteni), anabolik,
medikamentl a dalSich latek,

g)  netolismu (virtudlnich drog) a patologického hra&stvi (gambling),

h)  divackého nésili,

i) komer¢niho sexualniho zneuZzivani déti,

1) syndromu tyranych a zneuZivanych déti,

k)  sekt a socialné patologickych naboZenskych hnuti,

1) netolismu- chorobnd zavislost na televizi, po&itaovych hrach, mobilnim
telefonu, zdbavé na internetu- chatovani, facebook, e-maily,

m) hazardni hrani,

n)  problémové situace tykajici se Zakti s PAS (poruchy autistického spektra).



ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

.— 3. roénik

z4ci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim
alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim 1éka

znaji jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

.— 5. roénik

zéaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho
rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty
ve prospéch zdravi

znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se
uZivani a §ifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze n€kdo ohroZuje nebo poskozuje jeho
prava

maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych
(Sikana, nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky



METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DILCI AKTIVITY RESENY:

Program je zaméfen na:

1. - 5. roénik

. spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Z4ky a uditel,

. zvySovani zdravého sebevédomi zaki,

. zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

. vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi,
. nacvik vzajemné ucty, sebeticty a divéry,

o rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fe§it problémy a konflikty

(naptiklad formou komunitniho kruhu),

. rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij ndzor, uméni ¥ici ,,ne,*
. navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidg,
. osvojovani a upevilovani zdkladnich navykd v rdmci ZZS — hygiena,

Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence
experimentovani s alkoholem a cigaretami,

° zéklady etické a pravni vychovy,

. zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch udeni
nebo i jinych postizeni,

. vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

. soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémii ve
tiidnich kolektivech,

. diiraz na spolupraci s rodici,

. Sirok4 nabidka volnodasovych aktivit,

. ekologicka vychova,

. navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertl, besed apod.

e UcCast v soutéZich vytvarnych, sportovnich, atd. jako v pfedchozich letech.



VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE

Vyhodnoceni vysledki uskutec¢iiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve $kole, kazné a pfipadné i prospéchu
zak,

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti,

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole.
Proces zmén bude vyhodnocovan priibézné a trvale.
V Cisté dne 28. 8. 2025

Ukinnost od 1. 9. 2025

v
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Podpis teditele Skoly Podpis $kolniho metodika prevence
Mgr. Miloslava Siglova Mgr. Petra Simakova




