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ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly: Zkladni $kola a Mateiska kola Cista, okres Svitavy
Reditelka skoly: Mgr. Miloslava Siglova

Skolni metodik prevence (SMP): Megr. Petra Simékova

Vychovny poradce (VP): Mgr. Martina Zahalkova

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nase zéakladni Skola je malotfidni s péti postupnymi rocniky ve tfech tridach.
Spojeni roénikt je uréeno poétem déti v jednotlivych ro€nicich a je upfednostiiovan
samostatny prvni ro¢nik. V tomto $kolnim roce $kolu navstévuje 44 mistnich zakd.
Kapacita skoly je 60 zaki.

Prostorové podminky $koly jsou vzhledem k poctu Zaki a ke zvolenym vzdélavacim
programum dostacujici.

V pfizemi se nachdzi $kolni druzina, $kolni jidelna - vydejna, télocvi¢na
s nafad’ovnou, socialni zafizeni a $atna.

V patie budovy se nachdzi tfi tfidy, které jsou moderné zafizeny. Ve vSech tfidach
jsou nainstalovany interaktivni tabule, které se vyuzivaji pii vyuce. Déle se zde
nachazi interaktivni uebna se studovnou, kde jsou 8 notebookd, 6 tabletli a 3 stolni
pocitale pfipojené k internetu, které vyuZivaji Zaci 4. a 5. ro¢niku pii hodinich
informatiky, sborovna s pocitatem, keramickd dilna vyuZivand pro vyuku
pracovnich &innosti, vytvarné vychovy a zajmovych krouzki, kabinet, socialni
zafizeni pro Z4ky a personal. K budové Skoly patéi Skolni pozemek a nové

vybudované hfi§té s umélym povrchem a odpocinkovy koutek pro déti.






Materialni vybaveni $koly je v souvislosti s finanénimi moZnostmi postupné
inovovano a je snaha o jeho maximalni vyuZiti. Pravidelné je dopliiovan fond
uCebnic, Skolnich pomucek, poéitacovych vyukovych programili, Zakovska
1 u¢itelska knihovna.

Chod $koly se fidi $kolnim fddem, kde jsou stanovena prava a povinnosti Zakd,
rodi¢l, pedagogh a ostatnich pracovnikt Skoly. Soucasti Skolniho fadu jsou Pravidla

pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki.

V nas$i Skole je pfijemné, klidné, rodinné prostiedi. Nizky pocet Zakli umozZiiuje
uplatnit individualni p¥istup k Zakim a integraci. U déti se daii rozpoznat specifické
poruchy uceni nebo chovéani velmi brzy. S t€mito zaky pak pracuje Skolni asistentka,
nebo asistentka pedagoga, pod vedenim pedagogii. Skolni poradensti pracovnici ve
spolupraci s tiidnimi uciteli tyto Zzdky monitoruji a poskytuji jim podporu
(konzultace, doudovani, ...). Casty kontakt s rodi¢i zajidt'uje velmi dobte probihajici
vzajemnou komunikaci, diky které mulZeme spolecné reagovat na piipadné
problémy a vdas je feSit. Vyuka probiha formou ¢innostniho uCeni a vede déti
k praktickému piistupu pii feSeni problémi. Zaci se uéi spolupracovat v tymu, ale
také pracovat samostatné. Denni souziti nékolika ro¢nikli v jedné ucebné vede déti
také k toleranci a ohleduplnosti ke slab$im ¢i mlad$im Zzakdm. Soucasti vyuky jsou
i projektové dny, které umoziiuji zaradit nové alternativni metody do vyuky.
Zéakonni zastupci maji moznost komunikovat se §kolou prostfednictvim webovych

stranek www.zsamscista.cz a nyni také nové pres Skolni aplikaci Skola online.

Z pohledu prevence ve $kole nejsou Zadna rizikova mista. Ve vesnici méme obchod
COOP, kde se nam pred i po vyuCovani néktefi Zaci schazi. Mohlo by se jednat
o rizikové misto, proto o riznych situacich s Zaky neustdle mluvime. Vysvétlujeme
si rizné situace, které by se mohly stat (pfed obchodem je silnice, autobusova
zastavka). Zaci ze starSich ronik® jezdi sami na kolech, i to predstavuje riznd

rizika.






CHARAKTERISTIKA ZAKU

Do $koly dochazi Z4ci s trvalym bydlistém v Cisté.

Pocty zakti k 1. 9. 2025

Roénik Vyucujici Celkem Chlapci Divky
1. Mgr. Miloslava Siglova 10 4 6
2. Megr. Petra Simakova 8 6 2
3. Megr. Petra Simakova 10 3 7
4. Mgr. Martina Zahalkova 8 6 2
5. Mgr. Martina Zahélkova 8 4 4
Celkem 44 23 21







STANOVENI CIiLU

Prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce

zaméfuje predevsim na aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkd,
anabolik, medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v doprave,

¢) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuZivani déti v rodin€, domaci
nasili,

e) homofobie - nepratelstvi vii¢i lidem s menSinovou orientaci ¢i pohlavni
identitou,

f) extremismus - rasismus a xenofobie, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskoléctvi a neplnéni Skolnich povinnosti

i) kradeze,

j) formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismus

k) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

1) sebeposkozovéni,

m) nova naboZenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexudlni chovani,

0) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize,

r) rizikové sporty a prevence Urazi.

Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni je neoddélitelnou soucasti vychovy
a vyuky ve 8kole. Proto $kola vytvafi tento program jako zdkladni ndstroj prevence.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci primarnich aktivit.






CILE MPP

Na zédkladé vyhodnoceni vystupl z tfidnickych hodin a zavérd pedagogickych rad
vyplynula potteba stanovit v MPP cile dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé.

1. Diouhodobé cile:

e Informovanost vSech 74k $koly v oblasti rizikového chovani a podpora
socidlnich dovednosti Zakli — uméni tymové prace, feSeni konfliktli, oteviend
komunikace, za¢len&éni méné pribojnych zaki do kolektivu, odstranéni
nevhodného chovani mezi zéky.

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vlastnimu zdravému postoji k Zivotu
a zdravi (formou pfednések, besed, ...).

e Formovani postoji k sociadlné nezddoucimu a rizikovému chovéani a podpora jiZ
zformovanych zdravych postojii.

e Vytvafeni pozitivni klidné atmosféry ve Skole, atmosféry vzdjemného respektu,
bezpedli a kdzné.

e Vytvafeni dostateéného zdzemi k traveni volného Casu v prostorach Skoly,
podporu vlastnich aktivit Zaki a rozvoj socialné komunikativnich dovednosti.

e Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence.

e Aktivni spoluprice se zakonnymi zastupci zakd, otevienost vii€i vefejnosti.

e Rozvoj socialnich dovednosti zakl a pedagogli (uméni tymové prace,
konstruktivni feSeni konfliktu, oteviend komunikace).
e Posilovani komunika&nich dovednosti - zvy$ovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku.
e Udeni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odliSnosti,
zapojeni zaki do spoluvytvaieni pravidel vzdjemného souZiti ve Skole.
e Zajistit bezpe&nost 4kl ve $kole pted vyudovanim, o piestavkach, mezi vyuCovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, pfi pfechdzeni do Skolni

jidelny, pfedevs§im vzhledem k rizikovym mistim Skoly.






2. Stiednédobé cile:
e Kondani konzultaci vychovné poradkyné, metodicky prevence a téidnich ucditeld.
e Pokrafovani ve zkvalitfiovani prace a roz§ifovani kvalifikace a orientace v

problematice primarni prevence (jak pfedchazet a v¢as rozpoznat rizné formy

rizikového chovani zaka).

3. Cile kratkodobé:

e Pro cilovou skupinu Zaki Skoly zajistit spolutiGast uditeld na preventivni
strategii zakomponované ve Skolnim vzdélavacim programu.

e V piipadé vyskytu rizikového chovani zajistit jeho neprodlené feSeni.

V sou€asné dobé se u 74kl nesetkavame s Zadnymi zdvaznymi projevy rizikového
chovani. U Z3kd nevhodné chovani fe$ime domluvou bezprostiedné po incidentu
(s vysvétlenim situace i ostatnim Zaktim). V pfipadé, Ze by se jednalo o zdvaZnéjsi
projevy rizikového chovéni, které nebude mozZné fesit pouze domluvou, pak budou do
skoly pozvani rodi¢e Z4ku, kterych se situace tyka a za pfitomnosti feditelky Skoly,
vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence prob&hne schiizka, kterd povede k feSeni

situace.






STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CILU,
FORMY REALIZACE MPP

e Vychova kodpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvafeni eticky
hodnotnych postojti a zptisobti chovani.

e ZvySovani piiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou vyletl, exkurzi,
SVP, lyzaiského pobytu.

e Organizovani akci k oZiveni klimatu ve $kole a zabavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (projekty, sportovni akce, pfespavani ve skole,...).

e Nabidka krouzkt a volno&asovych aktivit v rAmci SD.

o Utast v sout&ich.

e Seznameni rodica s MPP.

e Nabidka konzultaci.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

Sezndmeni a schvdleni Feditele Skoly s Minimdlnim preventivnim programem

Seznameni feditelky $koly s Minimalnim preventivnim programem a dohodnuti

zékladnich pravidel realizace programu. Reditelka $koly sleduje efektivitu MPP,
Sezndament kolegii s programem a jejich zapojeni do realizace.

Na pedagogické radé na zagatku skolniho roku jsou kolegové sezndmeni s MPP,
s postupy, které nabizi feSeni urité situace. Jsou informovani o studijnich
materialech, planovanych akcich a moznostech dal§iho vzdélavani v oblasti

primarni prevence.

Spoluprace s kolegy a vzajemné pfedavani informaci bude probihat na poradach,
popf. na individualnich konzultacich. Jednotlivi ucitelé zalletiuji pribéZné
a nendsilnou formou preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedméti;

registruji signdly o moZném problému Zaka, hledaji pfi€iny a vhodné formy






napravy; problémy a nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevi chovani

konzultuji s metodickou prevence, vychovnou poradkyni a vedenim Skoly.
Spoluprace s tiidnimi uciteli

Ttidni ucitelé mapuji vztahy ve své tfid€; vhodnymi aktivitami navozuji zdravé
prostiedi v kolektivu; zachycuji varovné signaly; konzultuji a spolupracuji s
metodi¢kou prevence, dusledné postihuji (navrhuji postihy) v pfipadé hrubého

poruseni Skolniho fadu.
Zajisténi prubézné spoluprdce
Reditelka $koly: Mgr. Miloslava Siglova
Skolni metodik prevence: Mgr. Petra Simakova
Vychovna poradkyné: Mgr. Martina Zahalkova
Ttidni ucitelé: Mgr. Miloslava Siglova,
Megr. Petra Simékova
Mgr. Martina Zahalkova
Dalsi pedagogové: Tereza Slavikova, DiS., Véra Kladivova
Vychovatelka: Véra Kladivova
Asistenti pedagoga: Tereza Slavikova, Romana Kfivkova, Petra Vostarkova

Charakteristika pedagogického sboru

Na na$i Skole vyuluji pedagogové s aprobaci ucitelstvi 1. stupné
a pedagogové se zaméfenim na specidlni pedagogiku.
Ve $kolni druZing pracuje kvalifikovana vychovatelka. Asistentky pedagoga
absolvovaly kurz asistenta pedagoga. Jedna asistentka pedagoga vystudovala
VOS pedagogickou v Litomysli.






II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI A ZAKY

V piipadé€ krizové situace ¢i konfliktu je tieba s rodi¢i dotcenych (ohroZenych)
déti jednat okamzité (Sikana, koufeni, drogy, zaskolactvi, apod.). Podle potieby
Ize jednat s rodi¢i o moZnosti zatazovani d&ti do volno&asovych aktivit. Zéci
i jejich rodi¢e mohou vychovnou poradkyni kontaktovat kdykoliv a domluvit si
termin schiizky dle moZnosti obou stran. Zaci i rodi¢e jsou informovani viemi
dostupnymi cestami — vzkazy, besedy, webové stranky, tfidni schiizky, aplikace

Skola online atd. Zaci v&di, kde hledat pomoc a na koho se obratit.

IIL. SPOLUPRACE S ODBORNIKY A ORGANIZACEMI

1. PPP a SPC

Pedagogicko - psychologicka poradna a SPC Usti nad Orlici
Kralovéhradeckd 513, 562 01

Telefon: 465 521 296, 776 611 695

E-mail: info@pppuo.cz

WWW. pppuo.cz/usti-nad-orlici

Pedagogicko - psychologicka poradna a SPC Svitavy
Riegrova 2063/11, Svitavy 2, 568 02

Telefon: 461 532 486, 775 575 480, 602 473 793
E-mail: info-svitavy@pppuo.cz

WWW. pppuo.cz/svitavy

2. Svp

Stiredisko vychovné péce Svitavska ALFA Svitavy
feditelka: Mgr. et Bc. Vlasta Pechancova,
Purkytiova 284/1, 568 02 Svitavy, tel.: 731 712 458,

e-mail: svpsy@seznam.cz, wWww.svpsy.cz






3. OSPOD

Vedouci Mgr. Sylva Piikrylova
Telefon: 461 653 432

E-mail: sylva.prikrylova@litomysl.cz

4. Police CR

Mgr. Hana Kaizarova, besedy - prevence kriminality,
tel. 974578208,
mobil: 720 166709

5. Hasicsky zachranny sbor

Stanice HZS Litomysl

Partyzanska 1074, 570 01 Litomysl,

Npor. Ing. Lukas Faltys — velitel stanice Litomysl
Telefon: 950 578 197

E-mail: lukas.faltys@pak.izscr.cz

IV. REALIZACE VE VYUCE:

Lze vyuzit riznych metod - vyklad, skupinové prace, hry, dramatizace,
projektové vyucovani, besedy.

Cteni - piib&hy, Zivotni situace, hodnoceni chovani hrdinti, vztahy mezi lidmi.
Prvouka, Prirodovéda, Vlastivéda - Osobni bezpe€i, ochrana zdravi,
hygienické navyky, rezim dne, spravna Zivotosprava, rodina, domov, ndvykové

latky.

1. MEZINARODNIi SPOLUPRACE
Zapojeni do projektu ,,Zalozka do knih spojuje Skoly“ — vyhlaSuje Slovenska
pedagogicka knihovna v Bratislavé.






Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2025 / 2026 byl schvélen
pedagogickou radou dne 28.8 2025.
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Podpis teditele Skoly Podpis $kolniho metodika prevence
Mgr. Miloslava Siglova Megr. Petra Simakova






