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UVOD

Cilem programu je primarni prevence rizikového chovani zaki nasi Skoly. Program se zamé&tuje
na podporu pozitivniho klimatu ve t¥idach, posilovani motivace zaki i pedagogli a inovaci
vyuCovacich metod s cilem vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému mySleni

a podpote jejich psychické pohody.

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY A ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Ndzev a adresa Skoly: Zékladni $kola a Mateiska skola Cista,
okres Svitavy

Reditelka $koly: Mgr. Miloslava Siglova

Kontakt na reditele Skoly: skolacista@seznam.cz
+420 736 481 887

Skolni metodik prevence (SMP): Megr. Petra Siméakova

Kontakt na Skolniho metodika prevence: petra.simakova90@gmail.com

Vychovny poradce (VP): Mgr. Martina Zahalkova

Nase zakladni §kola je malotfidni a zahrnuje pé&t postupnych roéniki rozdélenych do tii t¥id. SloZeni
jednotlivych tfid se odviji od po¢tu Zaki v danych roénicich, pficemz je kladen diraz na zachovani
samostatného prvniho roéniku. V aktualnim $kolnim roce $kolu navstévuje 44 mistnich zakd,
pfi¢emZ maximalni kapacita Skoly €ini 60 zaku.

Prostorové podminky $koly jsou vzhledem k poétu zakt i realizovanym vzdé€lavacim programim
plné vyhovujici. V pfizemi budovy se nachazi $kolni druZina, $kolni jidelna — vydejna, t€locvi¢na
s nafad’ovnou, Satna a socialni zafizeni.

V prvnim patfe jsou umistény tféi moderné vybavené kmenové tfidy, ve kterych jsou instalovany
interaktivni tabule aktivné vyuZivané pii vyuce. Soucasti patra je rovnéZ interaktivni ucebna se
studovnou, vybavena osmi notebooky, Sesti tablety a tfemi stolnimi pocitai s pfipojenim
k internetu, které vyuzivaji Zaci ¢tvrtého a patého roéniku zejména pii vyuce informatiky. Dale se
zde nachazi sborovna s pocitatem, keramicka dilna uréena pro pracovni €innosti, vytvarnou
vychovu a zajmové krouzky, kabinet a socialni zafizeni pro zaky i zaméstnance Skoly.

Ke $kole nalezi také Skolni pozemek, nové vybudované h¥ist€ s umélym povrchem a relaxaéni kout
pro déti.

Materidlni vybaveni $koly je postupné modernizovano v souladu s finanénimi moZnostmi a je



kladen dliraz na jeho efektivni vyuzivani. Pravidelné je dopliiovan fond ucebnic, didaktickych
pomticek, pocitaovych vyukovych programt i Zakovska a ucitelskd knihovna.

Organizace a chod $koly se fidi $kolnim fadem, ktery vymezuje prava a povinnosti Zakd, jejich
zdkonnych zastupcti, pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii. Nedilnou soucasti skolniho
radu jsou také pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani Zakd.

Skola se vyznaduje klidnou a ptatelskou atmosférou rodinného typu. Nizky podet zaki umoZiiuje
uplatiiovat individualni pfistup a podporovat inkluzivni vzd€lavani. Diky tomu lze vcas
identifikovat specifické poruchy uceni ¢i chovani piipadné jiné obtize.

Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnimi uéiteli zajis§tuje pribézné monitorovani (popiipadé
depistaz) téchto Zakd a poskytuje jim potfebnou podporu formou konzultaci, doucovani a dalSich
opatieni. Pravidelny a &asty kontakt s rodi¢i pfispiva k oteviené a funkéni komunikaci, kterd
umoziiyje vCasné feSeni piipadnych obtizi.

Vyuka je realizovana pievazné formou d&innostniho uceni a vede zaky k praktickému
a smysluplnému feSeni problémf. Dé&ti jsou systematicky vedeny ke spolupraci v kolektivu
i k samostatné praci. Spoleéna vyuka vice roénikd v jedné t¥idé podporuje rozvoj tolerance,
ohleduplnosti a vzdjemné pomoci, zejména vici mlad$im ¢&i slabSim spoluzdkim. Soucasti
vzdélavaciho procesu jsou rovnéZz projektové dny, které umozfiuji zafazovani alternativnich
a inovativnich metod vyuky.

Zakonni zastupci mohou se S$kolou komunikovat prostiednictvim webovych stranek

www.zsamscista.cz a noveé také pomoci Skolni aplikace ,,Skola online®.

1.1.RIZIKOVA MISTA

Z pohledu prevence jsou ve $kole a jejim okoli tato rizikova mista.

e Prostranstvi pfed budovou ZS (paloutek pod kostelem), zahradni &4st détského h¥istg, které
je dostupné zakim i mimo vyuCovani.

e Ve vesnici se nachdzi n€kolik rizikovych mist: hlavni silnice, kterd vede pod zékladni
Skolou, prostranstvi pfed obchodem COOP, prostranstvi pfed obchodem ,,Mtj obchod*
a také okoli kulturniho domu a détského hiisté MS. Vechna zminéna mista jsou piimo
u hlavni silnice, piipadné zastavky autobusu. Zaci ze star$ich ro¢niki se zde &asto shazeji
po skonceni vyucovani. Néktefi Zaci jezdi do Skoly sami na kolech, 1 tato forma dopravy
s sebou nese jista rizika.

e V budové skoly mohou byt rizikovymi misty pfedev§im Satna ¢i oteviengjsi prostor kolni

druziny.



1.2.CHARAKTERISTIKA ZAKU

Do skoly dochézi Z4ci s trvalym bydligtém v Cisté.

Pocty zakti k 1. 9. 2025

Roé¢nik Vyuéujici Celkem Chlapci Divky
1. Mgr. Miloslava Siglova 10 4 6
2. Mgr. Petra Simékova 8 6 2
3. Mgr. Petra Simakova 10 3 7
4. Mgr. Martina Zahalkova 8 6 2
5. Mgr. Martina Zahalkova 8 4 4
Celkem 44 23 21

1.3.VNITRNI INFORMACNI ZDROJE SKOLY

Hlavnimi vnitfnimi zdroji jsou:

Skolni ¥ad
Webové stranky Skoly
T#idni schiizky, tfidni konzultace, konzulta¢ni hodiny

Odborna literatura dostupna ve $kole, odborna videa zaméfena na primarni prevenci

1.4.VNEJSI INFROMACNI ZDROJE SKOLY

Spolupracujeme v ramci prevence s riznymi organizacemi. Chceme pfedchazet viem formam

rizikového chovéni, proto spolupracujeme s PPP a SPC Usti nad Orlici, pro piisti rok bychom

radi vyuzili jejich nabidky preventivnich programd.

Pedagogicko - psychologickd poradna a SPC Usti nad Orlici
Krdlovéhradecka 513, 562 01

www. pppuo.cz/usti-nad-orlici



Déle mame poptané preventivni programy u organizace SEMIRAMIS (programy jsou urené
predevsim pro zaky 4. a 5. roniku).
Centrum primdrni prevence Pardubického kraje

Chemikn 129, Pardubice 530 09

WWW.0s-semiramis.cz/pp

Spolupracujeme také s organizaci Dobrovolnické centrum Kriacéek Svitavy v ramci projektu
,,Dobrovolnictvi do skol®.

Dobrovolnické centrum Kriicek Svitavy

Komunitni a kulturni centrum Fabrika (4. patro)

Wolkerova alej 92/18, 568 02 Svitavy

https://www kruceksvitavy.cz/cs/m-10-dobrovolnicke-centrum

Dale spolupracujeme s SVP Alfa v ramci ptipadného problémového chovani Zaki.
Stiedisko vychovné péce Svitavska ALFA Svitavy
Purkyriova 284/1, 568 02 Svitavy

WWW.SVpPS)Y.cz

Déle spolupracujeme také napi. se zachrannymi slozkami IZS, pracovistém OSPOD, lékati,
pediatry, psychology a dal§imi odborniky.

Dalsi vné&jsi zdroje jsou napf.
Webové stranky MSMT: www.msmt.cz, www.prevence-info.cz, www.drogy-info.cz

Odbornd  pomoc, internetové  poradenstvi pro  Skolni metodiky  prevence
a pedagogy v oblasti prevence.



2. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY PRO ROK
2025 /2026

Prevence rizikového chovani u déti a mladeZe se v tomto $kolnim roce zaméfuje piedevsim na aktivity

v oblastech prevence:

a) uZivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkd, anabolik,
medikamentd a dalSich latek,

b) rizikové chovani v dopravé,

¢) poruchy pfijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuZivani déti v rodin€, doméaci nasili,

¢) homofobie - nepfatelstvi viiéi lidem s menginovou orientaci ¢i pohlavni identitou,

f) extremismus - rasismus a xenofobie, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

i) kradeze,

j) formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismus

k) sebeposkozovani,

1) rizikové sporty a prevence Urazd.

Preventivni  vychovn&  vzd&ldvaci pasobeni je neoddélitelnou soucasti  vychovy
a vyuky ve Skole. Proto §kola vytvafi tento program jako zdkladni ndstroj prevence. Jde o komplexni

systémovy prvek v realizaci priméarnich aktivit.

Na zaklad& vyhodnoceni vystupt z tfidnickych hodin a zavéri pedagogickych rad vyplynula potieba
stanovit v MPP cile dlouhodobé a kratkodobé.

2.1.CILE DLOUHODOBE

e Informovat zaky nasi 8koly v oblasti rizikového chovani a podporovat socidlni dovednosti Zakd
— uméni tymové prace, feSeni konfliktd, otevienou komunikaci, zaClenéni méné
prubojnych zakd do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi Z4ky.

o Vést zdky k zdravému Zivotnimu stylu, vlastnimu zdravému postoji k Zivotu

a zdravi (formou preventivnich programd, besed, ...).



Formovat postoje k socidlné neZadoucimu a rizikovému chovani a podporovat jiz zformované
zdravé postoje zaka.

Vytvatet pozitivni klidnou atmosféru ve $kole, atmosféru vzajemného respektu, bezpeti a kdzné
(realizace preventivnich programt, které fesi vztahy mezi zaky a tfidni klima).

Vytvatet dostateéné zazemi k traveni volného &asu v prostorach Skoly, podporovat vlastni
aktivity 7kl a rozvijet socialné komunikativni dovednosti.

Zapojit cely pedagogicky sboru $koly do systému prevence.

Aktivne spolupracovat se zakonnymi zastupci zak, budovat, pfipadné pokracovat v otevienosti
viii vetejnosti.

Rozvijet socialni dovednosti Zakd a pedagoglh (uméni tymové préce, konstruktivni feSeni
konfliktu, oteviena komunikace).

Posilovat komunikaéni dovednosti Zakid - zvySovat schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatné reagovat na stres, nedspéch, kritiku apod.

Vést zaky k respektovani lidskych prav, individualnich potfeb a odli$nosti, zapojeni Zékd do
spoluvytvareni pravidel vz4jemného souZiti ve §kole.

Zajistit bezpe¢nost zakli ve $kole pfed vyufovanim, o pfestavkach, mezi vyucovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, pii pfechazeni do Skolni jidelny,

predevsim vzhledem k rizikovym mistim Skoly.

2.2.CILE KRATKODOBE

Zmapovat situaci ve $kole a vybrat vhodné preventivni programy na nasledujici Skolni rok.
Seznamit Zaky s pojmem a osobou $kolni metodik prevence a nabidnout jim pfipadnou pomoc
pii feseni rizikovych udalosti, se kterymi se mohou setkat.

Nadale uzce spolupracovat se viemi ostatnimi pedagogy.

Pribézné seznamovat ostatni pedagogy s novymi informacemi v oblasti prevence, vzdélavat
se v oblasti prevence (pokraGovani ve zkvalitfiovani prace a rozSifovani kvalifikace

a orientace v problematice primarni prevence. Napf. jak predchazet a v€as rozpoznat rizné
formy rizikového chovani zaki).

Realizovat konzultace vychovné poradkyné, metodicky prevence a tfidnich uciteli.
Informovat rodice a vefejnost o realizaci preventivnich programil — vést o tom zépis také ve

Vyroéni zpréve skoly.



Realizovat t¥idnické hodiny, feSit tfidnické zalezitosti a také pokraCovat v realizaci
komunitnich kruhd.

Pro cilovou skupinu zaki Skoly zajistit zrealizovani vhodnych preventivnich programil.
Zadit spolupracovat v oblasti prevence s t€mito institucemi: PPP a SPC Usti nad Orlici,
Centrum primdrni prevence pro Pardubicky kraj SEMIRAMIS, Dobrovolnické centrum
Kricek.

Vést evidenci vyskytu rizikového chovani a pravidelné (jedenkrat za mésic) kontrolovat zapis
tfidnich uciteld.

Vést evidenci vyskytu rizikového chovani kdykoli to situace vyZaduje.

3. SPOLUPRACE V RAMCI SKOLY
3.1.CINNOST SKOLNIHO METODIKA PREVENCE

Skolni metodik prevence zaji$t'uje nasledujici metodické a informacni ¢innosti.

e Zajiftfuje metodické vedeni, koordinaci a poradenské sluzby v oblasti prevence
rizikového chovani, mezi které patfi napiiklad Sikana, uzivani navykovych
a psychotropnich latek, zaskolactvi, projevy agrese, rizikové sexudlni chovéni, ohroZeni
Skolnim netspéchem a dalsi jevy.

e Systematicky pfispiva ke zvySovani informovanosti rodi¢, pedagogickych pracovnikii
i zaki s cilem posilit u€innou primarni prevenci téchto negativnich jevi.

e Sleduje a vyhodnocuje varovné signaly naznaéujici mozny vyskyt rizikového chovani
a poskytuje odpovidajici odborné poradenstvi.

e Spolupodili se na tvorbé, realizaci a pribéZném vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu Skoly.

e Zodpovida za vedeni kompletni dokumentace souvisejici s prevenci rizikového chovéni,
zejména deniku metodika prevence, zapisi z jednani, evidence vyskytu rizikového
chovani.

e Pribézné si dopliiuje odborné znalosti a ziskava nové informace a zkuSenosti v oblasti

prevence.



Skolni metodik prevence dale zajistuje poradenské &innosti.

e Uzce spolupracuje s tiidnimi ugiteli a aktivn se podili na vytvafeni bezpeéného
a zdravého klimatu ve tfidach i v celé skole.

e Ve spolupraci s tfidnimi uciteli se podili na vybéru a realizaci preventivnich aktivit.

e Identifikuje Zaky ohroZené rizikovym chovanim nebo vykazujici jeho projevy,
poskytuje jim 1 jejich zdkonnym zastupciim poradenskou podporu a ve spolupréci
s tfidnimi uliteli pfipadné zajistuje ndvaznou pééi specializovanych odbornych
pracovist.

e Planuje, zajistuje a organizacné zabezpeluje vychovné a preventivni akce uréené pro
zaky.

e Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem koly a vedenim 3koly.

e Organizuje pfednasky, besedy a dalsi vzdélavaci aktivity zaméfené na oblast prevence

rizikového chovani.

3.2.CINNOST VYCHOVNEHO PORADCE

Vychovny poradce zajistuje tyto metodické a informaéni Einnosti.

e Spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou a specidlné pedagogickymi
centry.

e Ve spolupraci se specialnimi pedagogy a tfidnimi uciteli se podili na tvorbé
individuélnich vzdélavacich pland.

e Komunikuje s rodi¢i Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

e Zprostiedkovava nové postupy pedagogické diagnostiky a intervence.

e Ve spolupraci s pedagogy sleduje Zéky s vyukovymi obtiZzemi.

e Poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim v oblasti integrace,
individualnich vzdélavacich plant ¢i prace s nadanymi Zaky.

e Shromazd'uje a eviduje odborné zpravy poradenskych zafizeni v souladu s platnymi
predpisy o ochrané osobnich tudaji.

e Vede pisemnou dokumentaci doklédajici rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce

a realizovanych podptrnych opatieni.
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Vychovny poradce zajist'uje také nasledujici poradenskou ¢innost.

e Poskytuje poradenstvi a individualni podporu Zakdm i jejich zdkonnym zéstupctim pfi
feseni rizikového chovéani. Uzce v tomto spolupracuje s metodikem prevence.

e Navrhuje dalsi postupy a opatfeni v péci o zaky vyzadujici zvySenou pozornost.

e Zajistuje zprostfedkovani odborné diagnostiky zakd se specialnimi vzdélavacimi

potiebami (izce spolupracuje a komunikuje s riznymi institucemi — PPP, SPC, apod.)

3.3.SPOLUPRACE S PEDAGOGY A JEJICH VZDELAVANI

®  Sezndmeni a schvdleni Feditele Skoly s Minimdlnim preventivnim programem

Reditelka koly je obeznamena s obsahem Minimalniho preventivniho programu a jsou s ni

nastavena zakladni pravidla jeho realizace. Zarovei pribézné sleduje jeho G¢innost.

v Sezndmeni kolegii s programem a jejich zapojeni do realizace.

Na pedagogické radé na zatatku Skolniho roku jsou pedagogicti pracovnici sezndmeni
s Minimalnim preventivnim programem, postupy pfi feSeni konkrétnich situaci a s nastave-
nymi preventivnimi opatfenimi. Soudasné jsou informovani o dostupnych studijnich mate-
ridlech, planovanych preventivnich aktivitich a moZnostech dal§iho vzd€lavani v oblasti

primarni prevence.

Priib&zné spoluprace a vzajemné predavani informaci probihd na poradach, pfipadné for-
mou individudlnich konzultaci. Pedagogové systematicky a piirozené zacletiuji preventivni
témata do vyuky jednotlivych pfedmétt, sleduji varovné signaly naznacujici mozné rizi-
kové chovani zakt, vyhledavaji jejich pfi€iny a voli vhodna napravna opatfeni. Nejasnosti
a obtiZe v oblasti prevence rizikového chovani konzultuji se $kolni metodickou prevence,

vychovnou poradkyni a vedenim $koly.

= Spoluprdce s tridnimi uciteli

Ttidni uéitelé mapuji vztahy ve své tfidé; vhodnymi aktivitami navozuji zdravé prostiedi
v kolektivu; zachycuji varovné signaly; konzultuji a spolupracuji se $kolni metodic¢kou

prevence.
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3.4.SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

P¥i vyskytu rizikového chovani nebo feseni konfliktnich situaci je nezbytné bezodkladné jednat
se zakonnymi zastupci dotenych Zaki (napf. v pfipadech Sikany, koufeni, uZivani ndvykovych
latek &i zagkolactvi). V ptipadé potieby jsou s rodi¢i projednavany také moZnosti zapojeni zaki
do volnogasovych aktivit. Zci i jejich zakonni zastupci maji moznost kdykoli kontaktovat vy-
chovnou poradkyni nebo $kolni metodi¢ku prevence a po vzdjemné dohodé si sjednat osobni

konzultaci.

Z4ci a jejich zakonni zastupci jsou o dileZitych skute&nostech informovani prostfednictvim
v8ech dostupnych komunika&nich kanalii, zejména prostiednictvim Skolni aplikace ,Skola on-

line*, webovych stranek Skoly a pfi tiidnich schiizkach & individuélnich konzultacich.
Skolni akee, pti kterych rodite Gizce spolupracuji se kolou a aktivng se zapojuji.

e Projekt: Strasidlacky den ve Skole (fijen)

e Projekt: ,,Podzimnicek™ (fijen)

e Slavnost Slabikate (listopad)

e Akce ,,Vitame advent™ (prosinec)

e Adventni zpivani v kostele (prosinec)

e Pfedvanotni besidka v Kulturnim domé (prosinec)
e Projekt: ,,Snowprtata“ (leden)

e Skolni ples (bfezen)

e Besidka ke Dni Matek (kvéten)

e Vyménny pobyt se ZS Poraé — Slovensko (Serven)
e Rozlouceni s uplynulym k. rokem (Eerven)

e Organizace Skolnich vyleti &i exkurzi (v prib&hu celého §k. roku, je-li potieba)
3.5.SPOLUPRACE S ZAKY

Spoluprace se zdky probiha predeviim b&hem tiidnickych hodin a komunitnich kruhd, v rdmci
kterych se oteviraji témata zaméfend na prevenci rizikového chovani a podporu zdravého

Zivotniho stylu. Zaci se rovn&Z udastni riznych preventivnich akci a programu.

o Z4ci aktivné spolupracuji se svymi spoluzaky i s aky z jinych ro¢nikd.
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Zaci se ucastni preventivnich programi a besed s odborniky.

Z4ci mohou vyuZivat nabidky $kolnich volno&asovych aktivit (krouzky, aktivity ve

Skolni télocviéné, na Skolni hiisti ¢i $kolni zahrad¢).
Zéci se podili na vyzdobé $koly vlastnimi pracemi.
Z4ci navitdvuji filmov4 a divadelni predstaveni, vystavy a dalsi kulturni akce.

Zaci se udastni 3kolnich vyletd, kurzi, exkurzi a dalSich spoleénych aktivit

podporujicich soudrznost kolektivu a pfatelské a podporujici klima ve tiidg.
Z4ci mohou sledovat nasténky a materialy tykajici se prevence.

Z4ci jsou informovani o tom, Ze se mohou kdykoli obratit na vSechny pedagogické
pracovniky, pokud pot¥ebuji konzultaci nebo cht&ji upozornit na projevy rizikového

chovéni v tfidnim kolektivu.
Z4ci vi 0o moZnostech obratit se na odborniky.

Z4ci se aktivng zapojuji do preventivnich témat b&hem vyuky.

4. PROSTREDKY K DOSAZENI (;iLI‘j PREVENTIVNIHO
PROGRAMU SKOLY

4.1.SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Specificka primarni prevence je / bude zajit'ovana formou preventivnich programi (v ramci

vyuky nebo skrze preventivni programy PPP a SPC Usti nad Orlici, Krajského centra pri-
marni prevence Pardubického kraje, SEMIRAMIS, Dobrovolnického centra Kricek ¢i Policie

Programy jsou vybirany ve spolupraci tfidnich uéitelt,, $kolniho metodika prevence a vedeni

Skoly dle aktualnich potieb zaki dané tiidy.

Navrh témat pro jednotlivé ro¢niky:

Roénik Téma

1. ro¢nik = Posileni zdravych vrstevnickych vztahi, tolerance mezi zZaky, pred-

chazeni vzniku agrese a Sikany.
= Prevence koufeni, poZivani alkoholu.
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=  Dopravni vychova.

2. roénik = Posileni zdravych vrstevnickych vztahti, tolerance mezi zaky, pred-
chazeni vzniku agrese a Sikany.
=  Prevence koufeni, pozivani alkoholu.

=  Dopravni vychova.

3. roénik =  Posileni zdravych vrstevnickych vztaht, tolerance mezi Zéky, pred-
chazeni vzniku agrese a Sikany.

=  Prevence koufeni, pozivani alkoholu.

= Dopravni vychova.
4. ro¢nik = Posileni zdravych vrstevnickych vztahi, tolerance mezi zaky, pred-
chazeni vzniku agrese a Sikany.

=  Dopravni vychova (vzhledem k pohybu po obci).

®  Prevence sexudlniho zneuZzivani.
5. roénik = Posileni zdravych vrstevnickych vztaht, tolerance mezi Zaky, pied-
chéazeni vzniku agrese a Sikany.
= Dopravni vychova (vzhledem k pohybu po obci).
= Prevence §ikany, pfip. kyberSikany.

Pro skolni rok 2025 / 2026 jsou prozatim naplanovany tyto programy:

Tiida  Tridni uditelka  Nazev programu  Poskytovatel Typ programu — zaméfeni
programu
j |7 Miloslava Siglova  Vlastni bezpeci Policie CR Dopravni vychova.
1. Miloslava Siglo{'é Spolu to zvlad- Dobrovolnické Posileni zdravych vrstevnickych
neme centrum Kriicek vztahi, tolerance mezi ZaKy.
2.a3.  Petra Simikova Vlastni bezpeci Policie CR Dopravni vychova.
2.a3 Petra Simékova Spolu to zvlad- Dobrovolnické Posileni zdravych vrstevnickych
neme centrum Krii¢ek vztaht, tolerance mezi ZéKy.
4.a5. Martina Zahalkova  Vlastni bezpeci Policie CR Dopravni vychova. Prevence §i-
kany.
4.a5. Martina Zahalkova Dobry skutek do  Dobrovolnické Posileni zdravych vrstevnickych
kazdého dne centrum Kricek vztaht, tolerance mezi Zaky.

Dalsi preventivni programy jsou v feseni.
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4.2.NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Zéakladnich ptedpokladem pro dosaZeni cilii preventivniho programu Skoly je vést zaky

a podporovat je v dodrzovani zdravého zivotniho stylu.

Snazime se zakim poskytovat dostatek pohybu v hodinach TV. Zaci vSech péti ro¢niki
jezdi pravideln& kazdy rok na plavecky kurz, mohou se také zucastnit projektu
,Snowprtata® (=5 denni lyZafsky kurz). V hodinach TV plnime Odznak v3estrannosti
olympijskych vitéz. Zaci 4. a 5. roéniku pravideln& travi &ast poledni prestavky pfi
sportovnich aktivitach na $kolnim htisti nebo také v t€locviéné. Z4ci 1.-3. roéniku chodi
rovnéZ na venkovni hiist& ¢i do 8kolni t&locviény v ramci pohybovych aktivit ve Skolni

druziné.

Informujeme Z4ky o zdravé vyZivé piedev§im v pfedmétech Prvouka, Piirodovéda,
Vlastivéda a také v ramci hodin Pracovnich &innosti (= Clovék a svét prace). Témata
vyucovacich hodin mohou byt nasledujici: Osobni bezpe¢i, Ochrana zdravi, Hygienické
navyky, Rezim dne, Spravna Zivotosprava, Rodina, Domov, Navykové latky.

V ramci hodin &teni lze vyuzit piib&hy ze Zivota nebo reflektujici Zivotni situace (Zaci
hodnoti chovani jednotlivych hrdini v p¥ib&hu, fesi vztahy mezi lidmi).

Réamcovy harmonogram témat v jednotlivych predmétech:

Predmét Roénik Udivo

4 Omluva. Prosba, podékovani.
Cesky jazyk - sloh 3. Pozdrav, predstaveni se. Telefonicky rozhovor.
Pozvdnka.

4. Telefonicky rozhovor. Blahopfdni, pozvdnka.
S. Pozvdnka, zprava.
1. Domov, $kola. Rodina. Lidské télo.

Prvouka 2. Skola. Domov. Rodina. Lidské télo. Lidé

a spolecnost.

3. Skola. Domov. Svét kolem nds. Rodina. Lidské
télo. Lidé a spolecnost. Zivot na zemi.

4. Priroda a lidé. Okoli lidskych obydli. Ochrana
pFirody v CR. Mimo¥ddné uddlosti v prirodé.
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Prirodovéda 5. Clovék — soucdst piirody. Opérnd soustava.
Svalova soustava. Obéhovd soustava. Dychaci
soustava. Travici soustava. Vylucovaci soustava.
Nervovd soustava. RozmnoZovact soustava.
Obdobi lidského Zivota. Rodina. SouZiti mezi
lidmi. Sikana, tyrani a sexudlni zneuZivani. Clovek
a informace. Zdravi a zavislost. Osobni bezpeci.
Privolani odborné pomoci. Mimorddné uddlosti.

4. Zivot v demokratickém stdté. Ochrana prirody.
Vlastivéda Lidé a cas.
5. Prvni svétovd vdlka. Druhd svétova valka.
Povdlecny vyvoj.
Informatika 4. Bezpecnost prdace na internetu (kybersikana).
5. Bezpeclnost prdce na internetu (kybersikana).

Ve Skolni jideln€ Zaci dostavaji vyvazenou stravu v rdmci Skolnich obédd. Jsme

zapojeni do programu Ovoce a mléko do skol.
Podporujeme zdravé vztahy ve tfid€, mezi roéniky naptic, témito udalostmi:

o Skolni vylety (1.- 5. roénik)

o Projekt: Dopoledni program s hasiéi (vzdy v 1.8kolnim tydnu)

o Projekt: Sportovni den

o Projekt ,,Podzimnicek™

o Projekt ,,Strasidlacky den®

o Dvoudenni projekt ,,Vitime Advent” (Privod se svétylky, prespavani, adventni
dilny)

o Vanocni besidka pro rodice a Sirokou vefejnost

o Zimni pobyt ,,Snowprtata®“

o Vylety zéka SD

o Projekt: Slavnost Slabikate (1. ro¢nik)

o Skolni karneval

o Beseda pro rodice pfedskolakt

o Priprava ptedskolakt — Kurz ,,Brzy budu skoldkem*

o Projekt: Carodgjnicka skola
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o Projekt: Den matek

o Slavnostni ukonéeni $kolniho roku

o Projekt: Spoluprace se Slovenskou Skolou — vyménné pobyty.

o Projekt ,,ZaloZka do knih spojuje Skoly*“ — vyhlaSuje Slovenska pedagogicka

knihovna v Bratislavé.

V nasi $kole se snazime efektivné vyuZivat volny as nagich zakd, a proto nabizime krouzky,
které jsou mezi 7aky velmi oblibené. SnaZime se tak Zaktim ukazat, ¢im lze volny €as vyplnit
a také, Ze to s sebou nese i n¢jaké povinnosti a zdvazky.
V tomto $kolnim roce budou pro Zaky otevieny tyto krouzky:

o Angli¢tina hrou pro 1. a 2. roénik

o Keramika

o Ptirodovédny krouzek se zaméfenim na myslivost
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5. EVALUACE

V oblasti vyhodnocovani preventivnich aktivit a eliminace rizikového chovani zakd se jedna
o tymovou praci.
Skolni metodik prevence spolupracuje s ostatnimi pedagogy, predeviim ale s tiidnimi uéiteli,
kteti rizikové chovani dokazi véas zachytit a tim eliminovat ptipadné nésledky.
Ttidni ucitelé davaji diraz pfedevsim na budovani klimatu tfidy a posilovani vzdjemnych
vztahl mezi Zaky.
K evaluaci preventivniho programu vyuZivame nejcastéji téchto metod:

»  Pribézné pozorovani kolektivu, sledovani a rozbor rizikového chovani.

= Evidence vyskytu rizikového chovani (zaznamenava 1x za mésic tiidni ucitel)

= Rozhovory a diskuze s zaky (d€astniky RCH)

= Motivaéni obrazky — napt. smajliky u Zakt prvniho stupné.

= Slohové ¢i vytvarné prace na dané téma (individualni ¢i skupinova préce).

= Vedeni vlastnich zaznami $kolniho metodika prevence.

= Individudlni pohovory s uciteli.

» Ttidnické hodiny, pravidelné komunitni kruhy v rameci tfidy.

Na konci Skolniho roku je Preventivni program $koly a jeho plnéni zhodnoceno. Tiidni ucitelé
zaznamenavaji v prib&éhu roku evidenci vyskytu rizikového chovani, probrana preventivni té-

mata v uplynulém roce a také zrealizované preventivni programy.

5.1. VYCHODISKA PRO MPP

V pftiloze je k nahlédnuti Legislativa pro $kolni metodiky prevence (aktualizovano k 29. 12.
2025).

5.2. DULEZITE KONTAKTY

Pedagogicko - psychologickd poradna a SPC Usti nad Orlici
Krdlovéhradecka 513, 562 01
www. pppuo.cz/usti-nad-orlici

e Pracovisté Usti nad Orlici

Tel.: 465 521 296, 776 611 695
E-mail: info@pppuo.cz
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Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2025 / 2026 byl schvalen pedagogickou radou

dne 28.8 2025.

v
- i I
7
Podpis feditele skoly Podpis skolniho metodika prevence

Mgr. Miloslava Siglova Mgr. Petra Simakova
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