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UVOD

Cilem programu je primarni prevence rizikového chovani zaki nasi Skoly. Program se zaméiuje
na podporu pozitivniho klimatu ve tfidach, posilovani motivace zakl 1 pedagogl a inovaci
vyucovacich metod s cilem vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému mysleni

a podpote jejich psychické pohody.

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY A ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly: Zakladni §kola a Matefska $kola Cista,
okres Svitavy

Reditelka $koly: Mgr. Miloslava Siglova

Kontakt na ieditele Skoly: skolacista@seznam.cz
+420 736 481 887

Skolni metodik prevence (SMP): Mgr. Petra Simakova

Kontakt na §kolniho metodika prevence: petra.simakova90@gmail.com

Vychovny poradce (VP): Mgr. Martina Zahalkova

Nase zakladni Skola je malotfidni a zahrnuje pét postupnych ro¢niki rozdélenych do tii tfid. Slozeni
jednotlivych tfid se odviji od poctu Zakl v danych ro¢nicich, pficemz je kladen diiraz na zachovani
samostatného prvniho ro¢niku. V letosnim Skolnim roce budou z diivodu nizkého poctu zakt
1. tiidy spojeny 1. a 3. roénik. Zaci 2. roéniku se budou vzdélavat samostatné. V aktualnim $kolnim
roce Skolu navstévuje 38 mistnich zaki, pfi¢emZ maximalni kapacita skoly ¢ini 60 Zakd.
Prostorové podminky Skoly jsou vzhledem k poctu Zzéki i realizovanym vzdélavacim programim
plné vyhovujici. V pfizemi budovy se nachézi Skolni druZina, skolni jidelna — vydejna, télocvi¢na
s narad’ovnou, Satna a socialni zafizeni.

V prvnim patie jsou umistény tfi moderné vybavené kmenové tiidy, ve kterych jsou instalovany
interaktivni tabule aktivné vyuzivané pfi vyuce. Souc€asti patra je rovnéZ interaktivni uc¢ebna se
studovnou, vybavena osmi notebooky, Sesti tablety a tfemi stolnimi pocitaci s pfipojenim
k internetu, které vyuzivaji zaci Ctvrtého a patého rocniku zejména pii vyuce informatiky. Dale se
zde nachézi sborovna s pocitac¢em, keramickd dilna urend pro pracovni ¢innosti, vytvarnou
vychovu a zajmové krouzky, kabinet a socialni zatizeni pro zaky i zaméstnance skoly.

Ke skole nélezi také Skolni pozemek, noveé vybudované hiisté s umelym povrchem a relaxacni kout

pro déti.


mailto:skolacista@seznam.cz

Materialni vybaveni Skoly je postupné modernizovano v souladu s finanénimi moznostmi a je
kladen diraz na jeho efektivni vyuzivani. Pravidelné¢ je dopliovan fond ucebnic, didaktickych
pomucek, pocitacovych vyukovych programi i zdkovska a ucitelska knihovna.

Od letosniho skolniho bude ve vestibulu umistén novy interaktivni informacni panel, zaci budou
vyuzivat zrekonstruované Satny a k vyuce i dal§im aktivitdm bude slouzit nova venkovni uc¢ebna.
Organizace a chod Skoly se fidi Skolnim fadem, ktery vymezuje prava a povinnosti zakd, jejich
zdkonnych zéstupcu, pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii. Nedilnou soucasti skolniho
fadu jsou také pravidla pro hodnoceni vysledka vzdélavani zaka.

Skola se vyznacuje klidnou a piatelskou atmosférou rodinného typu. Nizky poéet zakti umoziiuje
uplatiovat individualni piistup a podporovat inkluzivni vzdélavani. Diky tomu lze vcas
identifikovat specifické poruchy uceni ¢i chovani ptipadné jiné obtize.

Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnimi uciteli zajiSt'uje priitbézné monitorovani (popitipadé
depistaz) téchto zaku a poskytuje jim potiebnou podporu formou konzultaci, douc¢ovani a dal$ich
opatfeni. Pravidelny a Casty kontakt s rodi¢i pfispiva k oteviené a funkéni komunikaci, ktera
umoznuje véasné feseni ptipadnych obtizi.

Vyuka je realizovana prevazné formou cinnostniho uceni a vede zaky k praktickému
a smysluplnému feSeni problémi. Dé&ti jsou systematicky vedeny ke spolupraci v kolektivu
I k samostatné praci. Spole¢na vyuka vice ro¢nikti v jedné t¥idé podporuje rozvoj tolerance,
ohleduplnosti a vzdjemné pomoci, zejména vuci mladSim ¢i slabSim spoluzakiim. Soucasti
vzdélavaciho procesu jsou rovnéz projektové dny, které umoziluji zarazovani alternativnich
a inovativnich metod vyuky.

Zakonni zéastupci mohou se Skolou komunikovat prostiednictvim webovych stranek

WWW.Zsamscista.cz a nové také pomoci §kolni aplikace ,,Skola online*.

1.1.RIZIKOVA MISTA

Z pohledu prevence jsou ve $kole a jejim okoli tato rizikova mista.
e Prostranstvi pted budovou ZS (palougek pod kostelem), zahradni ¢ast détského hiists, které
je dostupné zakiim i mimo vyucovani.
e Ve vesnici se nachazi nékolik rizikovych mist: hlavni silnice, ktera vede pod zakladni
Skolou, prostranstvi pted obchodem COOP, prostranstvi pied obchodem ,,Mtj obchod*
a také okoli kulturniho domu a détského hiisté MS. Vsechna zminéna mista jsou piimo
u hlavni silnice, ptipadné zastavky autobusu. Zéaci ze starSich ro¢nikd se zde ¢asto shazeji

po skonc¢eni vyucovani. Nektefi zaci jezdi do Skoly sami na kolech, i tato forma dopravy


http://www.zsamscista.cz/

S sebou nese jista rizika.

e V budové skoly mohou byt rizikovymi misty pfedevSim Satna Ci otevienéjsi prostor Skolni

druziny.

1.2.CHARAKTERISTIKA ZAKU

Do $koly dochazi Zaci s trvalym bydlistém v Cisté.

Pocty zaktu k 1. 9. 2026

Roc¢nik Vyucujici Celkem Chlapci Divky
Mgr. Petra Simakova 3 1 2
Mgr. Miloslava Siglova 10 4 6
Mgr. Petra Siméakova 8 6 2
Mgr. Martina Zahalkova 9 3 6
Mgr. Martina Zahalkova 8 6 2
Celkem 38 20 18

1.3.VNITRNI INFORMACNI ZDROJE SKOLY

Hlavnimi vnitinimi zdroji jsou:

Skolni tad

Webové stranky skoly

Ttidni schiizky, tfidni konzultace, konzulta¢ni hodiny
Interaktivni informaéni panel ve vestibulu $koly

Odborna literatura dostupna ve Skole, odborné videa zamétend na primarni prevenci

1.4.VNEJSI INFROMACNI ZDROJE SKOLY

Spolupracujeme v ramci prevence s riznymi organizacemi. Chceme piedchazet vsem formam

rizikového chovani, proto spolupracujeme s PPP a SPC Usti nad Orlici, pro piisti rok bychom

radi vyuzili jejich nabidky preventivnich programi.



Pedagogicko - psychologickd poradna a SPC Usti nad Orlici
Kralovehradecka 513, 562 01
Www. pppuo.cz/usti-nad-orlici

Dale méme poptané preventivni programy u organizace SEMIRAMIS (programy jsou urcené
piedevsim pro zéky 4. a 5. ro¢niku).

Centrum primdrni prevence Pardubického kraje
Chemiki 129, Pardubice 530 09

WWW.0S-semiramis.cz/pp

Spolupracujeme také s organizaci Dobrovolnické centrum Kriacek Svitavy v ramci projektu
,,Dobrovolnictvi do $kol*.

Dobrovolnické centrum Kriicek Svitavy

Komunitni a kulturni centrum Fabrika (4. patro)

Wolkerova alej 92/18, 568 02 Svitavy

https://www.kruceksvitavy.cz/cs/m-10-dobrovolnicke-centrum

Dale spolupracujeme s SVP Alfa v ramci piipadného problémového chovani zaka.
Stitedisko vychovné péce Svitavska ALFA Svitavy
Purkynova 284/1, 568 02 Svitavy

WWW.SVpSY.CZ

Dale spolupracujeme také napft. S témito organizacemi:

zachrannymi slozkami IZS,
pracovistem OSPOD,

1ékafti, pediatry,

psychology a dalsimi odborniky.

Dalsi vnégjsi zdroje jsou napf.

e Webové stranky MSMT: www.msmt.cz, www.prevence-info.cz, www.drogy-info.cz
e Odborna pomoc, internetové poradenstvi pro $kolni metodiky prevence a pedagogy
v oblasti prevence.
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2. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY PRO ROK
2026 / 2027

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zamétuje predevs§im na aktivity

v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobku, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v doprave,

C) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuzivani déti v roding€, domaci nasili,

e) homofobie - neptatelstvi vici lidem s mensinovou orientaci ¢i pohlavni identitou,

f) extremismus - rasismus a xenofobie, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti

1) kradeze,

j) formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismus

K) sebeposkozovani,

I) rizikové sporty a prevence uraza.

Preventivni  vychovné  vzdé€lavaci plsobeni je  neoddélitelnou  soucasti  vychovy
a vyuky ve Skole. Proto Skola vytvari tento program jako zékladni néstroj prevence. Jde o komplexni

systémovy prvek v realizaci primarnich aktivit.

Na zaklad¢ vyhodnoceni vystupti z tiidnickych hodin a zavéra pedagogickych rad vyplynula potieba
stanovit v MPP cile dlouhodobé a kratkodobé.

2.1.CILE DLOUHODOBE

e Informovat zaky nasi $koly v oblasti rizikového chovani a podporovat socialni dovednosti zakt
— umeéni tymové prace, feSeni konfliktl, otevienou komunikaci, zaclenéni méné
prabojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.

o Vést zaky k zdravému Zivotnimu stylu, vlastnimu zdravému postoji k Zivotu

a zdravi (formou preventivnich programu, besed, ...).



Formovat postoje k socialné nezadoucimu a rizikovému chovani a podporovat jiz zformované
zdravé postoje zaku.

Vytvaret pozitivni klidnou atmosféru ve skole, atmosféru vzajemného respektu, bezpeci a kdzné
(realizace preventivnich programu, které fesi vztahy mezi zaky a tfidni klima).

Vytvaret dostatecné zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly, podporovat vlastni
aktivity zaku a rozvijet socialné¢ komunikativni dovednosti.

Zapojit cely pedagogicky sboru skoly do systému prevence.

Aktivné spolupracovat se zakonnymi zastupci zaku, budovat, pfipadné pokracovat v otevienosti
vuci vefejnosti.

Rozvijet socialni dovednosti zakti a pedagogu (uméni tymové prace, konstruktivni feSeni
konfliktu, oteviend komunikace).

Posilovat komunika¢ni dovednosti zakt - zvySovat schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatné reagovat na stres, neaspéch, kritiku apod.

Vést zaky k respektovani lidskych prav, individuédlnich potieb a odliSnosti, zapojeni zakt do
spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole.

Zajistit bezpe¢nost zdkt ve Skole pfed vyuCovanim, o prestavkach, mezi vyufovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, pii pfechdzeni do Skolni jidelny,

predevsim vzhledem k rizikovym mistim Skoly.

2.2.CiLE KRATKODOBE

Zmapovat situaci ve Skole a vybrat vhodné preventivni programy na nasledujici Skolni rok.
Seznamit zaky s pojmem a 0sobou Skolni metodik prevence a nabidnout jim pfipadnou pomoc
pfi feSeni rizikovych udalosti, se kterymi se mohou setkat.

Nadale uzce spolupracovat se v§emi ostatnimi pedagogy.

Pribézné seznamovat ostatni pedagogy s novymi informacemi v oblasti prevence, vzdélavat
se v oblasti prevence (pokracovani ve zkvalithovani prace a rozsifovani kvalifikace

a orientace v problematice primarni prevence. Napft. jak pfedchazet a v€as rozpoznat rizné
formy rizikového chovani zak).

Realizovat konzultace vychovné poradkyné, metodicky prevence a tfidnich ucitelt.
Informovat rodice a vetejnost o realizaci preventivnich programi — vést o tom zapis také ve

Vyrocni zprave skoly.



Realizovat tfidnické hodiny, fteSit tfidnické zalezitosti a také pokracovat v realizaci
komunitnich kruhi.

Pro cilovou skupinu zaki Skoly zajistit zrealizovani vhodnych preventivnich programti.
Zagit spolupracovat v oblasti prevence s témito institucemi: PPP a SPC Usti nad Orlici,
Centrum primarni prevence pro Pardubicky kraj SEMIRAMIS, Dobrovolnické centrum
Krtcek.

Vést evidenci vyskytu rizikového chovani a pravidelné (jedenkrat za mésic) kontrolovat zapis
ttidnich ucitelt.

Vést evidenci vyskytu rizikového chovani kdykoli to situace vyzaduje.

3. SPOLUPRACE V RAMCI SKOLY
3.1.CINNOST SKOLNIHO METODIKA PREVENCE

Skolni metodik prevence zajist'uje nasledujici metodické a informacni Cinnosti.

e Zajistuje metodické vedeni, koordinaci a poradenské sluzby v oblasti prevence
rizikového chovani, mezi které patii napiiklad Sikana, uzivani navykovych
a psychotropnich latek, zaskolactvi, projevy agrese, rizikové sexualni chovani, ohrozeni
Skolnim netspéchem a dalsi jevy.

e Systematicky pfispiva ke zvySovani informovanosti rodi¢tli, pedagogickych pracovnikli
i zaku s cilem posilit G¢innou primarni prevenci téchto negativnich jevu.

e Sleduje a vyhodnocuje varovné signaly naznacujici mozny vyskyt rizikového chovani
a poskytuje odpovidajici odborné poradenstvi.

e Spolupodili se na tvorbé, realizaci a pribézném vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu Skoly.

e Zodpovida za vedeni kompletni dokumentace souvisejici s prevenci rizikového chovani,
zejména deniku metodika prevence, zapisi z jedndni, evidence vyskytu rizikového
chovani.

e Pribézné si dopliuje odborné znalosti a ziskava nové informace a zkuSenosti v oblasti

prevence.



Skolni metodik prevence dale zajiit'uje poradenské &innosti.

o Uzce spolupracuje s tiidnimi ugiteli a aktivné se podili na vytvaieni bezpeéného
a zdravého klimatu ve tfidach i v celé skole.

e Ve spolupraci s tfidnimi uciteli se podili na vybéru a realizaci preventivnich aktivit.

e Identifikuje zdky ohrozené rizikovym chovanim nebo vykazujici jeho projevy,
poskytuje jim i jejich zdkonnym zastupciim poradenskou podporu a ve spolupraci
s tfidnimi uciteli piipadné zajistuje névaznou péci specializovanych odbornych
pracovist’.

e Pléanuje, zajiStuje a organizacné zabezpecuje vychovné a preventivni akce urcené pro
7aky.

o  Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem 3koly a vedenim $koly.

e Organizuje pfednasky, besedy a dalsi vzdé€lavaci aktivity zamétené na oblast prevence

rizikového chovani.

3.2.CINNOST VYCHOVNEHO PORADCE

Vychovny poradce zajist'uje tyto metodické a informacni ¢innosti.

e Spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné pedagogickymi
centry.

e Ve spoluprici se specidlnimi pedagogy a tfidnimi uciteli se podili na tvorbé
individudlnich vzdélavacich plant.

e Komunikuje s rodi¢i zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

e Zprostiedkovava nové postupy pedagogické diagnostiky a intervence.

e Ve spolupraci s pedagogy sleduje zaky s vyukovymi obtizemi.

e Poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim v oblasti integrace,
individudlnich vzdélavacich plant ¢i prace s nadanymi Zaky.

e Shromazd'uje a eviduje odborné zpravy poradenskych zatizeni v souladu s platnymi
ptredpisy o ochrané osobnich tidaju.

e Vede pisemnou dokumentaci dokladajici rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce

a realizovanych podplrnych opatfeni.
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Vychovny poradce zajistuje také nasledujici poradenskou ¢innost.

e Poskytuje poradenstvi a individualni podporu zakim 1 jejich zdkonnym zastupcim pii
feseni rizikového chovani. Uzce v tomto spolupracuje s metodikem prevence.

e Navrhuje dal$i postupy a opatieni v péci o zaky vyzadujici zvySenou pozornost.

e Zajistuje zprostiedkovani odborné diagnostiky zaki se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami (izce spolupracuje a komunikuje s riznymi institucemi — PPP, SPC, apod.)

3.3.SPOLUPRACE S PEDAGOGY A JEJICH VZDELAVANI

= Sezndmeni a schvdleni Feditele Skoly s Minimdalnim preventivnim programem

Reditelka $koly je obeznamena s obsahem Minimalniho preventivniho programu a jsou s ni

nastavena zakladni pravidla jeho realizace. Zaroven pribézné sleduje jeho G¢innost.

»  Sezndameni kolegii s programem a jejich zapojeni do realizace.

Na pedagogické radé na zacatku Skolniho roku jsou pedagogicti pracovnici sezndmeni
s Minimalnim preventivnim programem, postupy pii feSeni konkrétnich situaci a s nastave-
nymi preventivnimi opatienimi. Soucasné jsou informovani o dostupnych studijnich mate-
ridlech, planovanych preventivnich aktivitich a mozZnostech dalSiho vzdélavani v oblasti

primarni prevence.

Priibézna spoluprace a vzajemné piedavani informaci probiha na poradéach, ptipadné for-
mou individualnich konzultaci. Pedagogové systematicky a pfirozen¢ zacleiiuji preventivni
témata do vyuky jednotlivych pfedméti, sleduji varovné signaly naznacujici mozné rizi-
kové chovani zaku, vyhledavaji jejich pfi¢iny a voli vhodna napravna opatieni. Nejasnosti
a obtiZze v oblasti prevence rizikového chovani konzultuji se Skolni metodickou prevence,

vychovnou poradkyni a vedenim Skoly.

= Spoluprdce s tiidnimi uciteli

Ttidni ucitelé mapuji vztahy ve své tfid¢; vhodnymi aktivitami navozuji zdravé prostiedi
v kolektivu; zachycuji varovné signaly; konzultuji a spolupracuji se Skolni metodi¢kou

prevence.
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3.4.SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Pti vyskytu rizikového chovani nebo feseni konfliktnich situaci je nezbytné bezodkladné jednat
se zakonnymi zastupci dotéenych zakl (napi. v piipadech Sikany, koufeni, uzivani navykovych
latek ¢i zaskolactvi). V pripadé potieby jsou s rodi¢i projednavany také moznosti zapojeni zaki
do volno&asovych aktivit. Zaci i jejich zdkonni zastupci maji moznost kdykoli kontaktovat vy-
chovnou poradkyni nebo $kolni metodicku prevence a po vzajemné dohodé¢ si sjednat osobni

konzultaci.

Zaci a jejich zakonni zastupci jsou o dulezitych skutecnostech informovani prosttednictvim
vSech dostupnych komunikacnich kanali, zejména prostfednictvim Skolni aplikace ,,Skola on-

line*, webovych stranek skoly a pfi tfidnich schiizkéch ¢i individudlnich konzultacich.
Skolni akce, pfi kterych rodi¢e tizce spolupracuji se §kolou a aktivné se zapojuiji.

e Projekt: Strasidlacky den ve Skole (fijen)

e Projekt: ,,Podzimnicek* (fijen)

e Slavnost Slabikare (listopad)

e Akce ,,Vitame advent* (prosinec)

e Adventni zpivani v kostele (prosinec)

e Predvéanocni besidka v Kulturnim domé (prosinec)
e Projekt: ,,Snowprtata“ (leden)

¢ Skolni ples (bfezen)

e Besidka ke Dni Matek (kvéten)

e Rozlouceni s uplynulym sk. rokem (Cerven)

e Organizace Skolnich vyletl ¢i exkurzi (v prib¢hu celého sk. roku, je-li potieba)
3.5.SPOLUPRACE S ZAKY

Spoluprace se zéky probihd predevsim béhem tfidnickych hodin a komunitnich kruhti, v rdmei
kterych se oteviraji témata zaméfena na prevenci rizikového chovani a podporu zdravého

Zivotniho stylu. Zaci se rovnéz uéastni riznych preventivnich akci a programu.
« Zaci aktivné spolupracuji se svymi spoluzaky i s zaky z jinych roénik.

e Zaci se Ucastni preventivnich programi a besed s odborniky.
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e Zaci mohou vyuzivat nabidky $kolnich volnogasovych aktivit (krouzky, aktivity ve

Skolni t€locvicng, na Skolni hiisti ¢i Skolni zahradg).
e Zaci se podili na vyzdobé skoly vlastnimi pracemi.
e Zaci navstévuji filmova a divadelni predstaveni, vystavy a dalsi kulturni akce.

e Zici se ucastni $kolnich vyletd, kurz, exkurzi a dalsich spoleénych aktivit

podporujicich soudrznost kolektivu a ptatelské a podporujici klima ve tfide.
 Zaci mohou sledovat nasténky a materialy tykajici se prevence.

e Zaci jsou informovani 0 tom, Ze se mohou kdykoli obratit na viechny pedagogické
pracovniky, pokud potiebuji konzultaci nebo chtéji upozornit na projevy rizikového

chovani v tfidnim kolektivu.
e Zaci vi o moznostech obratit se na odborniky.

« Zaci se aktivné zapojuji do preventivnich témat b&hem vyuky.

4. PROSTREDKY K DOSAZENI CiLU PREVENTIVNIHO
PROGRAMU SKOLY

4.1.SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Specificka primarni prevence je / bude zajistovana formou preventivnich programi (v ramci
vyuky nebo skrze preventivni programy PPP a SPC Usti nad Orlici, Krajského centra pri-
marni prevence Pardubického kraje, SEMIRAMIS, Dobrovolnického centra Krti¢ek ¢i Policie
CR).

Programy jsou vybirdny ve spolupraci tfidnich ucitell, Skolniho metodika prevence a vedeni
Skoly dle aktudlnich potteb zakli dané tiidy.

Navrh témat pro jednotlivé rocniky:
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Roénik

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. ro¢nik

Téma

Posileni zdravych vrstevnickych vztaht, tolerance mezi zaky, pted-
chézeni vzniku agrese a Sikany.

Prevence kouteni, pozivani alkoholu.

Dopravni vychova.

Prevence uraz.

Bezpeci na internetu — okrajove, ptizptisobeno zakiim 1. ro¢niku.
Posileni zdravych vrstevnickych vztahi, tolerance mezi zaky, pred-
chazeni vzniku agrese a Sikany.

Prevence koufeni, pozivani alkoholu.

Dopravni vychova.

Prevence trazd.

Bezpeci na internetu — okrajové, piizptisobeno zakiim 2. ro¢niku.
Posileni zdravych vrstevnickych vztaht, tolerance mezi zaky, pted-
chézeni vzniku agrese a Sikany.

Prevence kouteni, pozivani alkoholu.

Dopravni vychova.

Prevence trazd.

Bezpeci na internetu.

Posileni zdravych vrstevnickych vztaht, tolerance mezi Zaky, pred-
chazeni vzniku agrese a Sikany.

Dopravni vychova (vzhledem k pohybu po obci).

Prevence sexualniho zneuZivani.

Prevence trazd.

Bezpeci na internetu. Prevence kyberSikany.

Posileni zdravych vrstevnickych vztaht, tolerance mezi zaky, pted-
chazeni vzniku agrese a Sikany.

Dopravni vychova (vzhledem k pohybu po obci).

Prevence Sikany, ptip. kyberSikany.

Prevence trazi.

Bezpeci na internetu. Prevence kyberSikany.
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Trida

Pro Skolni rok 2026 / 2027 jsou prozatim naplanovany tyto programy:

Tridni ucitelka

Miloslava Siglova

Miloslava Siglova

Miloslava Siglova

Petra Simakova

Petra Siméakova

Petra Siméakova

Martina Zahalkova

Martina Zahalkova

Martina Zahalkova

Martina Zahalkova

Nazev programu

Vlastni bezpeci

Vzpoura traziim.

Cesta Zivotem.

Vlastni bezpeci.

Vzpoura traztim.

Cesta Zivotem.

Vlastni bezpeci

Vzpoura traztim.

Program dlouhodobé

vSeobecné primarni

prevence centra SE-
MIRAMIS.

Cesta Zivotem.

Dalsi preventivni programy jsou v feseni.

Poskytovatel
programu
Policie CR

vZP CR

PPP Usti nad Orlici

Policie CR

vZP CR

PPP Usti nad Orlici

Policie CR

vZP CR
SEMIRAMIS

PPP Usti nad Orlici

4.2 NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Typ programu — zaméreni

Dopravni vychova. Prevence Si-
kany. Bezpeci na internetu.

Prevence Urazu u déti.

Zdravé klima ve skolnim prostredi, pre-
vence vzniku ostrakismu, xenofobie, na-
sili, agresivity.

Dopravni vychova. Prevence $i-
kany. Bezpeci na internetu.

Prevence Urazu u déti.

Zdravé klima ve skolnim prosttedi, pre-
vence vzniku ostrakismu, xenofobie, na-
sili, agresivity.

Dopravni vychova. Prevence Sikany. Bez-
peci na internetu. Prevence kyberSikany.

Prevence Urazu u déti.

Rizikové chovani, zdravy zivotni styl, na-
vykové latky.

Zdravé klima ve skolnim prostiedi, pre-
vence vzniku ostrakismu, xenofobie, na-
sili, agresivity.

Zakladnich ptedpokladem pro dosaZeni cilii preventivniho programu Skoly je vést Zaky

a podporovat je v dodrzovani zdravého zivotniho stylu.

= SnaZime se zakiim poskytovat dostatek pohybu v hodinach TV. Zaci viech péti roéniki

jezdi pravidelné¢ kazdy rok na plavecky kurz, mohou se také zucastnit projektu

»Snowprtata® (=5 denni lyzatfsky kurz). V hodindch TV plnime Odznak vSestrannosti

olympijskych vitézi. Zaci 4. a 5. roéniku pravidelng travi ¢ast poledni piestavky pii
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sportovnich aktivitach na Skolnim h#isti nebo také v télocviéné. Zaci 1.-3. ro¢niku chodi
rovnéZz na venkovni histé ¢i do Skolni télocvicny v rdmcei pohybovych aktivit ve Skolni

druziné.

Informujeme zaky o zdravé vyzivé piedevSim v predmétech Prvouka, Piirodovéda,
Vlastivéda a také v ramci hodin Pracovnich &innosti (= Clovék a svét prace). Témata
vyucovacich hodin mohou byt nésledujici: Osobni bezpeci, Ochrana zdravi, Hygienické
navyky, Rezim dne, Spravna zivotosprava, Rodina, Domov, Navykové latky.

V ramci hodin Cteni lze vyuzit ptibehy ze Zivota nebo reflektujici Zivotni situace (zaci
hodnoti chovani jednotlivych hrdinti v pfibéhu, fesi vztahy mezi lidmi).

Ramcovy harmonogram témat v jednotlivych predmétech:

Piedmét Ro¢nik U¢ivo
2. Omluva. Prosba, podékovani.
Cesky jazyk - sloh 3. Pozdrav, predstaveni se. Telefonicky rozhovor.
Pozvanka.
4. Telefonicky rozhovor. Blahoprani, pozvanka.
5. Pozvanka, zprava.
1. Domov, §kola. Rodina. Lidské télo.
Prvouka 2. Skola. Domov. Rodina. Lidské télo. Lidé
a spolecnost.
3. Skola. Domov. Svét kolem nds. Rodina. Lidské
télo. Lidé a spolecnost. Zivot na zemi.
4. Priroda a lidé. Okoli lidskych obydli. Ochrana
prirody v CR. Mimorddné uddlosti v prirodé.
Piirodovéda 5. Clovek — soucdst prirody. Opérnd soustava.

Svalova soustava. Obéhova soustava. Dychaci
soustava. Travici soustava. Vylucovaci soustava.
Nervova soustava. RozmnoZovaci soustava.
Obdobi lidského Zivota. Rodina. Souziti mezi
lidmi. Sikana, tyrani a sexualni zneuzivani. Clovék
a informace. Zdravi a zavislost. Osobni bezpeci.
Privolani odborné pomoci. Mimoradné uddlosti.
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4. Zivot v demokratickém staté. Ochrana piirody.
Vlastivéda Lidé a cas.

5. Prvni svétova valka. Druha svétova valka.
Povalecny vyvoj.
Informatika 4. Bezpecnost prace na internetu (kybersikana).

5. Bezpecnost prace na internetu (kybersikana).

Ve skolni jideln¢ zaci dostavaji vyvazenou stravu v ramci Skolnich obédii. Jsme

zapojeni do programu Ovoce a mléko do Skol.
Podporujeme zdravé vztahy ve tiidé, mezi ro¢niky napfic, témito udalostmi:

o Skolni vylety (1.- 5. ro¢nik)

o Projekt: Dopoledni program s hasici (vzdy v 1.8kolnim tydnu)

o Projekt: Sportovni den

o Projekt ,,Podzimnicek*

o Projekt ,,Strasidlacky den*

o Dvoudenni projekt ,,Vitime Advent™ (Privod se svétylky, piespavani, adventni
dilny)

o Vanocni besidka pro rodice a Sirokou vetejnost

o Zimni pobyt ,,Snowprtata“

o Vylety zaki SD

o Projekt: Slavnost Slabikate (1. ro¢nik)

o Skolni karneval

o Beseda pro rodice predskolakt

o Ptiprava predskolakt — Kurz ,,Brzy budu skolakem*

o Projekt: Carod&jnicka $kola

o Projekt: Den matek

o Slavnostni ukonceni skolniho roku

o Projekt: Spolupréce se Slovenskou Skolou — vyménné pobyty.

o Projekt ,,Zalozka do knih spojuje Skoly*“ — vyhlasuje Slovenska pedagogicka

knihovna v Bratislave.
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V nasi Skole se snazime efektivné vyuzivat volny ¢as naSich zak, a proto nabizime krouzky,
které jsou mezi zaky velmi oblibené. Snazime se tak zakim ukdazat, ¢im lze volny ¢as vyplnit

a také, Ze to s sebou nese i né¢jaké povinnosti a zavazky.

V tomto Skolnim roce budou pro zéky otevieny tyto krouzky:

o Angli¢tina hrou pro zaky 1. a 2. rocniku

o Keramika pro zaky 1. — 5. ro¢niku
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5. EVALUACE

V oblasti vyhodnocovani preventivnich aktivit a eliminace rizikového chovani zaku se jedna
o tymovou praci.
Skolni metodik prevence spolupracuje s ostatnimi pedagogy, predevsim ale s tiidnimi ugiteli,
ktefi rizikové chovani dokéazi v€as zachytit a tim eliminovat ptipadné nasledky.
Ttidni ucitelé davaji diraz predev§im na budovani klimatu tfidy a posilovani vzajemnych
vztahli mezi zaky.
K evaluaci preventivniho programu vyuzivame nejcastéji téchto metod:

=  Prabézné pozorovani kolektivu, sledovani a rozbor rizikového chovani.

= Evidence vyskytu rizikového chovani (zaznamenava 1x za mésic tiidni ucitel)

= Rozhovory a diskuze s zaky (ac¢astniky RCH)

= Motivaéni obrazky — napt. smajliky u zakd prvniho stupné.

= Slohové ¢i vytvarné prace na dané téma (individualni ¢i skupinova prace).

= Vedeni vlastnich zaznamt Skolniho metodika prevence.

» Individualni pohovory s uciteli.

* Tfidnické hodiny, pravidelné komunitni kruhy v ramci tfidy.

Na konci $kolniho roku je Preventivni program $koly a jeho plnéni zhodnoceno. Z tohoto hod-
noceni dale vyplivaji pfipadné zmény preventivnich strategii pro nasledujici skolni rok.
Ttidni ucitelé zaznamenavaji v pribéhu roku evidenci vyskytu rizikového chovani, probrana

preventivni témata v uplynulém roce a také zrealizované preventivni programy.

5.1. VYCHODISKA PRO MPP

V ptiloze je k nahlédnuti Legislativa pro Skolni metodiky prevence (aktualizovano k 29. 12.
2025).

5.2. DULEZITE KONTAKTY

Pedagogicko - psychologickd poradna a SPC Usti nad Orlici
Kralovehradecka 513, 562 01
Www. pppuo.cz/usti-nad-orlici

e  Pracovisté Usti nad Orlici

Tel.: 465 521 296, 776 611 695
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E-mail: info@pppuo.cz

e Pracovisté Svitavy

Tel.: 461 532 486, 775 575 480

E-mail: info@pppuo.cz

SEMIRAMIS Centrum primarni prevence Pardubického kraje
Chemiku 129, Pardubice 530 09

WWW.0S-semiramis.cz/pp

Tel.:734 319 992

E-mail: prevence@pppuo.cz

Vedouci: Simona Kopicova

SEMIRAMIS Centrum primdrni prevence Krdalovehradeckého kraje
Susilova 1528, Hradec Kralove 500 02

WWW.0S-semiramis.cz/pp

Tel.: 734 316 123

E-mail: cppkhk@os-semiramis.cz

Vedouci: Lucie Slamova

(Z kapacitnich divodi spolupracujeme s pobockou kralovehradeckého kraje.)
Dobrovolnické centrum Kricek Svitavy

Komunitni a kulturni centrum Fabrika (4. patro)

Wolkerova alej 92/18, 568 02 Svitavy
https://www.kruceksvitavy.cz/cs/m-10-dobrovolnicke-centrum
Tel.:737 713 316
E-mail:dobrovolnickecentrum@kruceksvitavy.cz

Stiredisko vychovné péce Svitavska ALFA Svitavy

Purkyniova 284/1, 568 02 Svitavy

WWW.SVPSY.CZ

Tel.: 731 712 458

E-mail: svpsy@seznam.cz

OSPOD

Vedouci litomysiské pobocky: Bc. Monika Kopecka

Tel.: 461 653 431, 606 065 203

E-mail: monika.kopecka@litomysl.cz

Police CR

Mgr. Nikol Zavrielova (prevence kriminality, komisar oddéleni tisku a prevence)
Tel.: 607 056 249

20


mailto:info@pppuo.cz
mailto:info@pppuo.cz
http://www.os-semiramis.cz/pp
mailto:prevence@pppuo.cz
http://www.os-semiramis.cz/pp
mailto:cppkhk@os-semiramis.cz
https://www.kruceksvitavy.cz/cs/m-10-dobrovolnicke-centrum
mailto:dobrovolnickecentrum@kruceksvitavy.cz
http://www.svpsy.cz/
mailto:monika.kopecka@litomysl.cz

Hasiésky zachranny sbor

Stanice HZS Litomysl

Partyzanska 1074, 570 01 Litomysl,

Npor. Ing. Lukas Faltys — velitel stanice Litomys!
Tel.: 950 578 197

E-mail: lukas.faltys@pak.izscr.cz

Minimalni preventivni program pro skolni rok 2026 / 2027 byl schvalen pedagogickou radou
dne 26.8 2026.

Podpis feditele Skoly Podpis skolniho metodika prevence

Mgr. Miloslava Siglova Mgr. Petra Simakova
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